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This is the 2nd Psalm which is dedicated 
to Jeduthun; a Psalm which is almost a 
twin, containing in the original the word 
translated only four times, as this does 
six. We will meet with two other Psalms 
appointed for Jeduthun: Psalms 77 and 
89. 

Divisions: the Psalmist has marked his 
own pauses, by inserting Selah at the end 
of verse 4 (1-4) and verse 8 (5-8). His 
confidence in God laughs at all his enemies. 
When this Psalm was composed is not necessary for us 
to know; since faith is always in season, and is under trial; 
moreover the sentiments here uttered are suitable to 
occasions which are frequent in a believer’s life, and 
therefore no historic incident is needed for explanation:– 
Charles Spurgeon. 

To the Chief Musician, to Jeduthun,  

A Psalm of David  

1 Truly / the adverb in Hebrew: ak, meaning, only -- 
alone in its class or kind, individual; or surely -- 
confidently, assuredly: this word appears 6 times in this 
Psalm. This verse could be read several ways: 

Only my soul waits in silence on God, 

My soul only waits in silence on God,  

My soul waits in silence on God, only from Him 

comes my Salvation / it is always best to begin with 
God, and then we may confront our enemies. In Hebrew: 
my yeshua, where we get the name for Jesus… our 
great Savior; our great Deliverer. So David knew what 
Paul and Peter knew: the great king, knew salvation 
didn’t come from any earthly government. 

it is okay to silently wait upon God; to hear His voice; to 
know and recall and take to heart… His thoughts, and 
His ways… instead of running around inserting our 
better ideas and plans.  

Este es el segundo salmo que se dedica a 
Jedutún; un Salmo que es casi un gemelo, 
que contiene en el original la palabra 
traducida solo cuatro veces, como lo hace 
seis. Nos reuniremos con otros dos Salmos 
designados para Jedutún: Salmos 77 y 89. 

Divisiones: el salmista ha marcado sus 
propias pausas, al insertar Selah al final del 
verso 4 (1-4) y el verso 8 (5-8). Su 
confianza en Dios se ríe de todos sus 

enemigos. Cuando este Salmo fue compuesto 
no es necesario que sepamos; ya que la fe está siempre 
en temporada, y está bajo prueba; además, los 
sentimientos aquí expresados son adecuados para las 
ocasiones que son frecuentes en la vida de un creyente, 
y por lo tanto no se necesita ningún incidente histórico 
para su explicación: - Charles Spurgeon. 

Al músico Jefe, a Jedutún, 

Salmo de David 

1 Ciertamente / el adverbio en hebreo: ak, que significa, 
solo - solo en su clase o clase, individuo; o seguramente - 
confiadamente: esta palabra aparece 6 veces en este 
Salmo. Este verso se puede leer de varias maneras: 

Sólo mi alma espera en silencio a Dios. 

Mi alma solo espera en silencio a Dios, 

Mi alma espera en silencio a Dios, solo de Él 

viene mi Salvación / siempre es mejor comenzar con 
Dios, y luego podemos enfrentar a nuestros enemigos. 
En hebreo: mi yeshua, de donde obtenemos el nombre 
de Jesús nuestro gran Salvador; nuestro gran 
libertador.  David sabía lo que Pablo y Pedro sabían: el 
gran rey, sabía que la salvación no provenía de no 
gobierno terrenal. 
está bien esperar en silencio a Dios; escuchar su voz; 
para conocer y recordar y tomar en serio... Sus 
pensamientos y Sus caminos... en lugar de correr 
insertando nuestras mejores ideas y planes. 
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Peter tells us, the Lord’s lack of response, his apparent 
slowness, is that we all come to a changed mind… 
which leads to a changed heart… resulting in salvation; 
all He is saving us from… most frequently as a result of 
our faulty impulsive natures; as well as all He is saving 
us to.  

Isaiah said long ago, No eye has seen, no ear has 
heard, neither has it entered into the imagination of any 
one… all the Lord has prepared for those who wait on 
him. it is okay to silently wait upon God, as a friend;   

2 He only is my Rock and my Salvation, my 

Defense; I will not be greatly moved / for a second 
time: my yeshua, my Jesus; / meditate upon these 3 
names of the Lord; our Rock, our Salvation;  

our mighty Fortress… and confidently realize no injury is 
permanent to whatever they design against us. 

3 How long will you imagine evil against a man? 
/ how long will you work your nefarious designs? David 
pauses with a word for his enemies… and remember 
what he says is sung publicly … today it would be sung 
on the social media; because David knew… sooner or 
later.  

As a bowing wall, or tottering fence… you will 

be slain all of you.  

4 They only consult to cast him down from his 

high position: 

They delight in lies, they bless with their mouth, 

but inwardly, they curse / by their lies and duplicity 
they strategize to depose him and seize his position… a 
position appointed by the Lord God. It is the way of the 
angry world… even the angry church world; things don’t 
change much, do they? 

 Selah, pause and think about it. Take a brief musical 
interlude; a few measures… to pause and think about 
what was just said.  

Pedro dice la falta de respuesta del Señor, su aparente 
lentitud, es que todos llegamos a una mente cambiada  
lo que conduce a un corazón cambiado... que resulta en 
la salvación; todo lo que nos está salvando de ... más 
frecuente como resultado de nuestras impulsivas faltas 
natural; así como a todo lo que Él nos está salvando. 

Isaías dijo hace mucho: No ojo ha visto, no oído ha 
oído, ni ha entrado en la imaginación de nadie ... todo lo 
que el Señor ha preparado para los que lo esperan. está 
bien esperar en silencio a Dios, como amigo; 

2 Él solo es mi Roca y mi Salvación, mi Defensa; 

No me conmoveré mucho / por segunda vez: mi 
yeshua, mi Jesús; / medita en estos 3 nombres del 
Señor; nuestra roca, nuestra salvación; nuestra fuerte 
Fortaleza y con confianza nos damos cuenta de no 
lesión es permanente para lo que sea diseñen en 
contra nuestra. 

3 ¿Hasta cuándo imaginarás el mal contra un 

hombre? / ¿Cuánto tiempo trabajarán sus infames 
diseños? David hace una pausa con una palabra para 
sus enemigos... y recuerda que lo que dice se canta 
públicamente... hoy se cantaría en las redes sociales; 
Porque David lo supo... tarde o temprano. 

Como una pared inclinada, o una valla 

tambaleante... todos ustedes serán asesinados. 

4 Solo lo consultan para arrojarlo desde su 

posición alta: 

Se deleitan en mentiras, bendicen con su boca, 

pero interno, maldicen / por sus mentiras y duplican 
estrategias para destituirlo y tomar su posición... una 
posición designada por el Señor Dios. Es el camino del 
mundo enojado... incluso el mundo de la iglesia 
enojado; Las cosas no cambian mucho, ¿verdad? 

 Selah, pausa y píenselo. Toma un breve interludio 
musical; Algunas medidas... para hacer una pausa y 
pensar en lo que se acaba de decir. 
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A wall, when ill built, bulges out in the center. David 
predicts they will all be brought to unexpected and 
utter destruction; like a wall badly constructed, and 
hollow in the interior, which falls with a sudden crash, 
and is broken by its own weight into a thousand 
pieces – John Calvin. 

5 My soul, wait on God, only / the psalmist submits 
to God; he has a conversation within himself: something 
we all should do often. Talk to our mind; talk to our 
heart. Take charge!  

Paul said, by renewing our minds… by refreshing our 
thoughts toward God… why Jesus told his students to 
change their thinking. He knew what advertisers know… 
who spend millions to assault our minds and take in their 
images. 

Don’t believe all the advertisements… invented not for 
you, but for your $$$. Jesus knew there is a battle for 
our minds: without a changed mind… there will be no 
changed heart. Push away all the noise; learn to wait 
upon God; He who only is worshiped in spirit and truth.  

for my expectation is from Him / expect a good 
outcome from Him;   who has declared Himself. 

6 He only, is my Rock and my Salvation / for a 3rd 
time he sings of his Yeshua:  

my mighty Fortress; I will not be moved / I won’t 
budge an inch; notice confidence is growing. 

7 In God,  I am saved and glory / in Hebrew diminutive: 
yesa… my Jesus; my reason to boast; Jesus our 
salvation is our reason to boast; and though David didn’t 
know all the implications of what he was inspired to 
write, David knew Messiah would come one day with his 
government and make all things right. 

the Rock of my strength, my Refuge in God / He 
is my place of refuge and safety… empowering, giving 
strength… my place is in the Rock of my Salvation; where 
we brag about our great God. 

Una pared, cuando está mal construida, sobresale en el 
centro. David predice que todos serán llevados a la 
destrucción inesperada y absoluta; como una pared mal 
construida, y hueca en el interior, que cae con un golpe 
repentino y se rompe por su propio peso en mil 
pedazos: John Calvin. 

5 Mi alma, espera en Dios, solo / el salmista se 
somete a Dios; el habla consigo mismo: algo que todos 
debemos hacer a menudo. Hable con nuestra mente; 
Habla con nuestro corazón. Hacerse cargo!  

Pablo dijo, renovando nuestras mentes ... refrescando 
nuestras ideas hacia Dios... por qué Jesús les dijo a sus 
estudiantes que cambiaran su forma de pensar. Sabía lo 
que saben los anunciantes ... que gastan millones para 
atacar nuestras mentes y captar sus imágenes. 

No creas que todos los anuncios ... inventados no para ti, 
sino para tu $$$. Jesús sabía que hay una batalla para 
nuestras mentes: sin una mente cambiada... no habrá un 
corazón cambiado. Aleja todo el ruido; aprende a esperar 
en Dios; El que solo es adorado en espíritu y verdad. 

porque mi expectativa es de Él / espero un buen 
resultado de Él; Quien se ha declarado. 

6 Solo, es mi Roca y mi Salvación / por tercera vez 
que canta su Yeshua: 

mi fortaleza poderosa; No me moverán / no me 
moveré una pulgada; note la confianza está creciendo. 

7 En Dios, soy salvo y gloria / en hebreo diminutivo: 
yesa... mi Jesús; mi razón de jactarme Jesús nuestra 
salvación es nuestra razón para gloriarnos; y aunque 
David no sabía todas las implicaciones de lo que se 
inspiró para escribir, David sabía que el Mesías vendría 
un día con su gobierno y arreglaría todas las cosas. 

la Roca de mi fortaleza, mi Refugio en Dios / Él 
es mi lugar de refugio y seguridad... empoderando, 
dando fuerza... mi lugar está en la Roca de mi 
Salvación; donde nos jactamos de nuestro gran Dios. 
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8 Lean on Him at all times, you people; pour 

out your heart before Him / in Hebrew: batach, 
which means: place your full weight on him… like 
leaning on a crutch if you are injured; or leaning on a 
walking stick… advancing along the path; Isaiah 
wrote: For thus says the high and lofty One… whose 
name is Holy; I dwell in the high and holy place; also 
with him who is of a contrite and humble spirit, to 
revive the spirit of the humble, and to revive the 
brokenhearted -- Isaiah 57:  

God is our Refuge.  

Selah,  pause and think about it. The excellency of 
doing right is obnoxious to those who do wrong; doing 
right is the envy of the baser sort who labor… to pull 
down to their own level; if they could ruin the work, they 
would be content. They delight in lies; hence they hate 
truth and the truthful; and by deception they seek to 
takeover; to crush character and overthrow influence is 
the object of their meeting. But remember: God our 
Refuge can be trusted; and if God be for us, who but a 
fool, would be against us. 

9 Men of low degree are a vapor; and men a 

high degree a lie; weighed on a scale, they alike 

are only nothing. 

10 Do not trust in oppression, or in robbery 

vainly hope / oppressing others and stealing what is 
not yours… are not things to boast about: 

if riches increase, do not fix your heart to them / 
if wealth grows… from either fair or foul means; from 
amassing dust collecting things rightfully or wrongfully, 

loose the strong attachment to stuff and things; Jesus 
said, one day heaven and earth will pass away; and then 
what? we will live forever. 

11 God has spoken once, twice I heard that 

God is powerful / power belongs to Him; and doesn’t 
this verse make you wonder: how many times does God 
need to speak?  

8 Apóyate en Él en todo momento, gente; 

Derrama tu corazón ante Él / en hebreo: batach, 
que significa: coloca todo tu peso sobre él... como 
apoyarte en una muleta si estás herido; o apoyado en 
un bastón... avanzando por el sendero; Isaías escribió: 
Porque así dice el Alto y sublime ... cuyo nombre es 
Santo; Habito en el lugar alto y santo; también con aquel 
que es de espíritu contrito y humilde, para revivir el 
espíritu de los humildes, y para revivir el corazón 
quebrantado - Isaías 57: 

Dios es nuestro refugio. 

Selah, pausa y piénsalo. La excelencia de hacer el bien 
es detestable para quienes hacen el mal; hacer lo 
correcto es la envidia del tipo más básico que trabaja ... 
para bajar a su propio nivel; Si pudieran arruinar el 
trabajo, estarían contentos. Se deleitan en las mentiras; 
Por eso odian la verdad y la verdad; y por engaño 
buscan apoderarse; aplastar el carácter y derrocar la 
influencia es el objeto de su reunión. Pero recuerda: 
Dios nuestro Refugio puede ser confiable; y si Dios 
fuera por nosotros, solo un tonto estará contra nosotros. 

9 Los hombres de bajo grado son vapor; y los 

hombres un alto grado una mentira; Pesados en 

una balanza, no son más que nada. 

10 No confíe en la opresión, o en el robo, en 

vano, espere / oprima a los demás y robe lo que no es 
suyo... no son cosas de las que jactarse: 

si las riquezas aumentan, no les arreglen su 

corazón / si la riqueza crece... ya sea por medios 
justos o asquerosos; de acumular polvo para juntar 
cosas con razón o sin ella, perder el fuerte apego a 
cosas y cosas; Jesús dijo: un día el cielo y la tierra 
pasarán; ¿y entonces que? viviremos por siempre 

11 Dios ha hablado una vez, dos veces oí 

que Dios es poderoso / el poder le pertenece a Él; y 
este verso no te hace preguntarte: ¿cuántas veces 
necesita hablar Dios? 
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Hebrews says: God spoke in bits and pieces through the 
prophets… but in the last days spoke to us in His Son. 
Which makes me often wonder? What did His Son forget 
to say? What did He not say… that someone else needs 
to say? 

This verse simply suggests… the Lord God knows how 
to do the math… and He can put 1 + 1 together… 
including those who trust him… as well as those who do 
not; who rather prefer to trust themselves… thieves and 
robbers and coconspirators included. 

Power belongs to God.  

12 Also to You… O Lord belongs mercy: for 

You give to each one according to his work. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hebreos dice: Dios habló en pedazos a través de los 
profetas... pero en los últimos días nos habló en Su Hijo. 
Lo que me hace preguntarme a menudo? ¿Qué olvidó 
decir Su Hijo? ¿Qué no dijo Él... que alguien más 
necesita decir? 

Este verso en simple sugiere... el Señor Dios sabe cómo 
hacer las matemáticas... y puede poner 1 + 1 juntos... 
incluidos aquellos que confían en él... así como aquellos 
que no lo hacen; Quienes prefieren confiar en sí 
mismos, ladrones y ladrones y conspiradores incluidos. 

Poder pertenece a Dios. 

12 También a ti... Señor, la misericordia es mía, 

porque das a cada uno según su trabajo. 

                                               

Salvation is Your Name  |   

This is My Father’s World             

 Check out:  Our Brothers and Sisters Around The World 

Singing GOD’S Praise:  The Songlist 

You are my Refuge       |     

God is our Strength and Refuge 
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