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Title and Subject: A Psalm of David. 
David felt as if he had been 
forgotten by God, and therefore, he 
recounted his sorrows and cried 
mightily for help. The same title is 
given to Psalm 70, where in like 
manner the Psalmist pours out his 
complaint before the Lord. It would 
be foolish to make a guess as to 
when in David’s history this was 
written; it may commemorate his 
own sickness and endurance of cruelty; 
or, it may have been composed by him for the use of sick 
and slandered saints, without reference to himself.  

Divisions: The Psalm opens with a prayer (1); 
continues in a long complaint (2-9); proceeds with a 
second tale of sorrow (10-14); and interjects another 
hopeful address to God (15); a third time pours out a 
flood of griefs (16-20); and then closes as it opened, 
with renewed petitioning (21-22) – Charles Spurgeon. 

A Psalm of David, for a memorial  

1 O LORD, in Your wrath do not rebuke me: and 

in Your hot displeasure do not chasten me. 

2 For Your arrows stick deep in me, and Your 

hand presses down on me. 

3 There is no soundness in my flesh because of 

Your anger; there is no health in my bones 

because of my sin. 

4 For my sins have gone over my head: and like 

a burden they are too heavy for me. 

5 My wounds are foul and festering because of 

my foolishness. 

6 I am bent over; and  greatly bowed down; I 

go mourning all day long. 

7 For my loins are full of burning pain: and 

there is no health in my body. 

Título y Asunto: Un Salmo de David. 
David sintió como si hubiera sido 
olvidado por Dios, y por lo tanto, relató 
sus penas y lloró poderosamente 
pidiendo ayuda. El mismo título se le 
da al Salmo 70, donde de la misma 
manera el salmista derrama su queja 
ante el Señor. Sería una tontería hacer 
una suposición de cuándo en la historia 
de David esto fue escrito; puede 
conmemorar su propia enfermedad y la 

resistencia de la crueldad; o, puede haber 
sido compuesto por él para el uso de santos enfermos 
y calumniados, sin referencia a sí mismo.  

Divisiones: El Salmo se abre con una oración (1); continúa 
en una queja (2-9); procede con una segunda cuento de 
dolor (10-14); e exclama otro discurso con esperanza a 
Dios (15); una tercera vez derrama una avalancha de 
penas (16-20); y se cierra cuando se abrió, con peticiones 
renovadas (21-22) – Charles Spurgeon. 

Salmo de David, para un memorial 

1 Oh el SEÑOR, en tu ira no me reproches, y en 

tu ardiente disgusto no me castiga. 

2 Porque Tus flechas se me meten de fondo en 

mí, y tu mano me presiona. 

3 No hay solidez en mi carne a causa de Tu ira; 

no hay salud en mis huesos debido a mi pecado. 

4 Porque mis pecados se acumulan sobre mi 

cabeza, y como una carga son demasiado 

pesados para mí. 

5 Mis heridas son sucias y supurante asfaltadas 

a causa de mi insensatez. 

6 Estoy inclinado; y se inclinó en gran medida 

hacia abajo; Voy de luto todo el día. 

7 Porque mis lomos están llenos de dolor 

ardiente, y no hay salud en mi cuerpo. 
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8 I am feeble and severely broken: I groan 

because of the troubles in my heart. 

Think about it: The arrows came flying fast and furious; 
missiles from the hand of another, not his own; and 
swift and invisible they came at first.  

The victory lies not in escaping one or two. “they stick”… 
so the blow he felt and the wound he discerned, and 
with all this they stick to him; that is, in all of him, in his 
body and soul, in his thoughts and actions, in his sins 
and in his good works too; there is no part of him, in 
which they do not stick. Like a flood, he was drowning -
- John Donne,1573-1631.  

9 LORD, all my desire is before You; and my 

groaning is not hid from You. 

10 My heart throbs, my strength fails me: and the 

light of my eyes, even that is gone from me. 

11 My loved ones and friends stand aloof from 

my plague; even my relatives stand afar off. 

12 They lay snares for me, who seek my life: 

and those who seek to injure me threaten 

destruction, and devise treachery all day long. 

13 But I, like the deaf who do not hear; like the 

mute who do not speak. 

14 Thus am I, like that one who does not hear, 

and in whose mouth there are no arguments. 

Think about it: Why should I hear when I did not mean 
to speak? And why should I speak when I knew 
beforehand I would not be heard? I knew by contesting 
I would provoke them, and make them more guilty, who 
were already guilty enough.  

Therefore, I thought it better for myself to be silent, 
than to set them roaring and make them grow 
outrageous – Sir Richard Baker,1568-1645 

 

8 Estoy débil y severamente roto: me quejo a 

causa de los problemas en mi corazón. 

Piénsalo: Las flechas llegaron volando rápido y furioso; 
misiles de la mano de otro, no de la suya; y rápido e 
invisible llegaron al principio.  

La victoria no radica en escapar de uno o dos. "se 
pegan"... por lo que el golpe que sentía y la herida que 
discernió, y con todo esto se adhieren a él; es decir, en 
todo él, en su cuerpo y alma, su pensamientos y acciones, 
en sus pecados y también en sus buenas obras; no hay 
parte de él, en la que no se peguen. Como una inundación, 
se estaba ahogando - John Donne,1573-1631 

9 El SEÑOR, todo mi deseo está delante de Ti; y 

mis gemidos no se esconden de Ti. 

10 Mi corazón palpita, mi fuerza me falla, y la 

luz de mis ojos, aun así que se ha ido de mí. 

11 Mis seres queridos y amigos están alejados 

de mi plaga; incluso mis parientes están lejos. 

12 Ponen trampas para mí, que buscan mi vida, y 

los que tratan de herirme amenazan con la 

destrucción, y idean la traición todo el día. 

13 Pero yo, como los sordos que no oyen; como 

el mudo que no habla. 

14 Así soy yo, como aquel que no oye, y en cuya 

boca no hay argumentos. 

Piénsalo: ¿Por qué debería oír cuando no quise hablar? 
¿Y por qué debería hablar cuando supe de antemano 
que no me escucharían? Sabía que al impugnar los 
provocaría. y los haría más culpables, que ya eran lo 
suficientemente culpables. 

Por lo tanto, pensé que era mejor para mí mismo estar 
en silencio, que ponerlos rugiendo y hacerlos crecer 
escandalosos – Sir Richard Baker,1568-1645. 

. 
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15 For on You I wait, O LORD: and You will 

answer, O LORD my God. 

Think about it: for learning to wait on God, He will 
answer. 

16 For I said, Hear me, lest they should rejoice 

over me when my foot slips; and they exalt 

themselves against me. 

17 For I am about to fall, and my sorrow is 

continually before me. 

18 For I confess in my distress; I am full of 

anxiety for my sin. 

19 But my enemies are vigorous and strong: and 

many are those who wrongfully hate me. 

20 And those who repay evil for good are my 

enemy; because I follow what is good. 

Think about it: although wobbly, and about to fall over; 
it is a bold attempt to ding Satan out of his nest. If we 
conform to the manner of this world, we find peace with 
them; and they will not be discordant with us so long 
as we go their way; but to shame them with a faithful 
life… is an affront they cannot digest. A sleeping dog 
is quiet, but being stirred, quickly turns to barking and 
biting – William Struther,1633. 

  
21 Do not forsake me, O LORD: O my God, be 

not far from me. 

22 Hurry to help me, O LORD my deliverer.  

Think about it: Faith, the cautious suppliant, is now 
made faith triumphant –  Franz Delitzsch,1868.  

Checar: nuestros hermanos y hermanas 
alrededor del mundo cantando alabanza a 

Dios:  The Songlist 

15 Porque en Ti espero, oh el SEÑOR, y tú hará 

responderás: Oh el SEÑOR mi Dios. 

Piénsalo: para aprender a esperar en Dios, Él hará 
responderá. 

16 Porque dije: Escúchame, no sea que se 

regocijen por mí cuando se me resbale el pie; y 

se exaltan contra mí. 

17 Porque estoy a punto de caer, y mi dolor está 

continuamente delante de mí. 

18 Porque confieso en mi angustia; estoy lleno 

de ansiedad por mi pecado. 

19 Pero mis enemigos son vigorosos y fuertes, y 

muchos son los que me odian injustamente. 

20 Y los que pagan el mal por el bien son mi 

enemigo; porque sigo lo que es bueno. 

Piénsalo: aunque tambaleante, y a punto de caerse; es 
un intento audaz de sacar a Satanás de su nido. Si nos 
ajustamos a la manera de este mundo, encontramos 
paz con ellos; y no serán discordantes con nosotros 
mientras vayamos por su camino; sino para deshonrar 
con una vida fiel... es una afrenta que no pueden 
digerir. Un perro dormido es tranquilo, pero al ser 
agitado, rápido se convierte en ladridos y mordedores 
– William Struther,1633. 

21 No me abandones, oh SEÑOR: Oh Dios mío, 

no te alejes de mí. 

22 Prisa para ayudar, oh SEÑOR, mi defensor.  

Piénsalo: La fe, la cautelosa suplente, ahora se hace 
triunfante de la fe – Franz Delitzsch, 1868. 

 

This is My Father’s World 
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