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Title and Subject: The dedication to 
the Chief musician proves this song 
of mingled measures and alternate 
strains of grief was intended for 
public singing, and thus a deathblow 
is given to the notion that nothing but 
praise should be sung. The Psalmist 
in dire affliction appeals to his God for 
help with confidence and holy 
pestering, and soon finds his mind 
reinforced that he magnifies the Lord 
for His great goodness. Some have 
thought the occasion that led to this Psalm 
was when Absalom rebelled, and courtiers fled from him, 
while lying lips spread a thousand rumors against him.        

Divisions: there are no great lines of demarcation, 
throughout the strain undulates, falling into valleys of 
mourning; rising on hills of assurance. David testifies 
of his confidence in God, and asks for help (1-6); then 
expresses gratitude for mercies received (7-8); 
describes in detail his case (9-13); pleads for 
deliverance (14-18); and expects a blessing (19-22); 
and ends with its affects the people of God – Charles 
Spurgeon. 

For the Chief musician,  

A Psalm of David       

1 To You, O LORD, I run; let me never be 

ashamed: deliver me in Your righteousness. 

2 Stretch Your ear to me; deliver me speedily: 

be my Rock of refuge, a House of defense to 

save me. 

3 For You are my Rock and my Fortress; for 

the sake of Your Name, lead me and guide me. 

4 Pull me from the net that they concealed for 

me: for You are my Strength. 

 

Título y tema: la dedicación al músico jefe 
demuestra que esta canción de medidas 
mezcladas y las cepas alternas de duelo 
fue destinada al canto público, y por lo tanto 
un golpe mortal se da a la noción de que 
nada más que alabanza debe ser cantada. 
El salmista, en espantosa aflicción, apela a 
su Dios para que le ayude con confianza y 
el Santo pestes, y pronto encuentra su 
mente reforzada que magnifica al Señor por 
su gran bondad. Algunos han pensado que 

la ocasión que condujo a este Salmo fue 
cuando Absalón se rebeló, y los cortesanos 

huyeron de él, mientras que los labios tumbados 
difundieron mil rumores en su contra.        

Divisiones: no hay grandes líneas de demarcación, a 
lo largo de la cepa onduladas, cayendo en valles de 
luto; subiendo en las colinas de la seguridad. David 
testifica de su confianza en Dios y pide ayuda (1-6); 
luego expresa gratitud por las misericordias recibidas 
(7-8); describe detalladamente su caso (9-13); suplica 
para la liberación (14-18); y espera una bendición (19-
22); y termina con sus afectos al pueblo de Dios – 
Charles Spurgeon. 

Al músico jefe,  

Salmo de David       

1 En ti, oh SEÑOR, corro; que nunca me 

avergüence: líbrame en tu justicia. 

2 inclina a tu oído hacia mí; me entregue con 

rapidez: sea mi roca de refugio, una casa de 

defensa para salvarme. 

3 porque tú eres mi Roca y mi Fortaleza; por el 

bien de tu nombre, guíame y guíame. 

4 sájame de la red que me ocultaron: porque tú 

eres mi fuerza. 
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5 Into Your hand I commit my spirit: 

You rescued me, O LORD God of truth. 

6 I hated those who regard useless idols: but on 

the LORD I lean. 

Think about it: David runs for safety; nowhere else does he 
fly for shelter, but to the Lord; let the tempest howl. The 
Psalmist has one refuge, and it’s the best one. Listen to 
me attentively as one who hears every word.  

The enemy was cunning as well as mighty; if they could 
not conquer him by power, they would capture him by 
craft. “Into Your hand I commit my spirit” these living 
words of David were our Lord’s dying words, and are 
often used by faithful men and women in their hour of 
death.  

Those who will not lean on the true arm of strength, 
are sure to make for themselves vain confidences. 
Man must have a god, and if he will not adore the only 
true God, he makes a fool of himself, and pays 
superstitious regard to a lie, and waits with anxious 
hope based on delusion. Those who did this were 
none of David’s friends. 

7 I am glad and rejoice in Your goodness: for 

You took note of my trouble;  

You know the distress of my soul; 

8 and have not confined me in the hand of the 

enemy: You set my feet in a spacious place. 

Think about it: The tight spot we are in. To be shut up in 
another’s hand is to be delivered over to his power.  

The enemy may get a temporary advantage over us, but 
God will always provide a way of escape.  

Blessed be God for liberty: civil liberty is valuable, 
religious liberty is precious, spiritual liberty is priceless. 
He opens and no one shuts.  

 

5 en tu mano, comprometo mi espíritu: 

tú me rescataste, oh Señor Dios de la verdad. 

6 odiaba a los que consideran ídolos inútiles, 

pero en el SEÑOR me sostengo. 

Piénsalo: David corre por seguridad; en ningún otro lugar 
vuela para refugiarse, sino para el Señor; que aúllo 
tempestad. El salmista tiene un refugio, y es el mejor. 
Escúchame atentamente como alguien que escucha 
cada palabra.  
El enemigo era astuto y poderoso; Si no podían 
conquistarlo por el poder, lo capturarían por oficio. "En tu 
mano, comprometo mi espíritu" estas palabras vivientes 
de David fueron las palabras moribundas de nuestro 
Señor, y a menudo son utilizadas por hombres y mujeres 
fieles en su hora de muerte.  

Aquellos que no se apoyarán en el verdadero brazo de la 
fuerza, están seguros de hacer por sí mismos 
confidencias vanas. El hombre debe tener un Dios, y si 
no va a adorar al único Dios verdadero, se hace el 
ridículo, y le paga superstición a una mentira, y espera 
con ansiosa esperanza basada en la ilusión. Los que 
hicieron esto no eran amigos de David. 

7 me gozaré y alegaré en tu bondad, porque 

habéis tomado nota de mis problemas;  

has conocido la angustia de mi alma; 

8 y no me han confinado en la mano del enemigo: 

tú pusiste mis pies en un lugar espacioso. 

Piénsalo: el punto fuerte en el que estamos. Ser encerrado 
en la mano de otro es ser entregado a su poder.  

El enemigo puede obtener una ventaja temporal sobre 
nosotros, Dios proveerá una manera de escapar  

Bendito sea Dios por la libertad: la libertad civil es 
valiosa, la libertad religiosa es preciosa, la libertad 
espiritual no tiene precio. Se abre y nadie se cierra. 
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Thank the Lord for an open door that no man nor demons 
can close. We are not in man’s hands, but in the hands of 
God:  

else our feet would be in the stocks… and not in the large 
room of liberty. 

9 Have mercy on me, O LORD, for I am in 

distress: My eye fails with grief, Yes, even my 

soul and my body. 

10 For grief has consumed my life, and my 

years with groaning: my strength fails because 

of my perversity, and my bones waste away. 

11 Among all my enemies, I was a reproach, 

but among my neighbors especially repulsive, 

and dreaded by my acquaintances: those who 

see me on the street run from me. 

12 I am forgotten like a dead man, gone from 

memory: I am like a broken vessel. 

Think about it: “Have mercy on me” …he comes to a 
description of his sorrowful case; he unpacks his heart, 
lays bare his wounds, and expresses his inward 
desolation. Treat me not as I deserve to be treated. “My 
strength fails because of my perversity” … my twisted 
obstinance, my warped stubbornness.  

Was this his foulest crime which now gnawed at his heart, 
and devoured his strength? Probably so.  “I was a 
reproach among my enemies,” they were pleased to 
have something to throw at me; even those who were the 
nearest.  

“They fled from me” afraid to be seen in the company, 
those who once courted his society, hurried from him as 
though he had been infected with the plague.  

13 For I hear the slander of many: terror on 

every side:  

while they take counsel together against me, to 

take away my life, they scheme. 

Gracias al Señor por una puerta abierta que ningún 
hombre ni demonios puede cerrar. No estamos en 
manos del hombre, sino en las manos de Dios:  

de otra manera nuestros pies estarían en las 
existencias... y no en la gran sala de la libertad. 

9 Ten misericordia de mí, oh Señor, porque estoy 

en angustia: mi ojo falla con dolor, sí, incluso mi 

alma y mi cuerpo. 

10 porque el dolor ha consumido mi vida, y mis 

años de suspirar: mi fuerza falla por culpa de mi 

perversidad, y mis huesos se desperdician. 

11 entre todos mis enemigos, yo era un reproche, 

pero entre mis vecinos especialmente repulsivos, 

y temido por mis conocidos: los que me ven en la 

calle corren de mí. 

12 he sido olvidado como un hombre muerto, 

alejado de la memoria: soy como un vaso roto. 

Piénsalo: "tengan misericordia de mí"... llega a una 
descripción de su lamentable caso; desempaqueta su 
corazón, pone al descubierto sus heridas y expresa su 
desolación interior. No me trates como merezco que me 
traten. "Mi fuerza falla debido a mi perversidad"... mi 
obstinancia retorcida, mi terquedad deformado. 

¿Era éste su crimen más feo que ahora rozó su corazón, 
y devoró su fuerza? Probablemente.  "Yo era un 
reproche entre mis enemigos," estaban contentos de 
tener algo que tirar a mí; incluso aquellos que eran los 
más cercanos.  

"Huyeron de mí" temeroso de ser visto en la compañía, 
ellos que una vez corearon su sociedad, se apresuraron 
de él como si hubiera sido infectado con la plaga 

13 porque oigo la calumnia de muchos: el 

terror en todos los lados:  

mientras ellos toman el consejo en contra de 

mí, para quitarme la vida, ellos lo traman. 
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14 But on You I lean, O LORD: I say, You are 

my God. 

15 In Your hand are my times: deliver me from 

the hand of my enemies, and from those who 

persecute me. 

16 May Your face shine upon Your servant: 

save me for the sake of Your mercy. 

17 O LORD, let me not be ashamed; for I called 

on You: let the wrongdoer be ashamed, and let 

them be silent in the grave. 

18 Silence the lying lips, who speak rudely, 

arrogantly and mockingly against the right ones. 

Think about it: One slanderous viper is death to all 
comfort – what must be the venom of a whole brood? 
The accusing voices were so loud; the foul mouths had 
grown so bold, that they poured forth their lies in the 
presence of their victim.  

These hard-heads, these boastful hypocrites, these 
demon inspired useful idiots; they speak slanderous lies 
– it’s part of their speech; things cutting deep into the 
soul. May they all go to hell. 

19 How great is your goodness, which You 

stored up for those who fear You; which You 

prepared for those who run to You in the 

presence of the sons of men! 

20 You hide them in the secret of Your 

presence from the schemes of man: concealing 

them in a shelter from contentious tongues. 

Think about it: “How great is Your goodness” … it is not 
often to find such a joyful sentence in connection with so 
much sorrow. Truly the life of faith is a miracle of God. 
What specifically happened? We do not know; he does 
not tell us. No measures can set forth the immeasurable 
goodness of the Lord. 

 

14 más en ti me sostengo, oh SEÑOR: yo digo, tú 

eres mi Dios. 

15 en tus manos están mis tiempos: líbrame de 

la mano de mis enemigos y de los que me 

persiguen. 

16 que tu rostro brille sobre tu siervo: sálvame 

por el bien de tu misericordia. 

17 oh SEÑOR, no me avergüences; porque te 

llamé: deja que el malhechor se avergüence y 

déjalos callados en la tumba. 

18 silencia los labios mentirosos, que hablan 

rudo, arrogante y burla contra los correctos. 

Piénselo: una víbora calumniosa es la muerte para todo 
consuelo: ¿Cuál debe ser el veneno de toda una cría? 
Las voces acusador eran tan ruidosas; las bocas de las 
faltas se habían vuelto tan audaces, que derramaron 
sus mentiras en la presencia de su víctima.  

Estas cabezas duras, estos hipócritas presurosos, 
este demonio inspirado idiotas útiles; hablan mentiras 
calumniosas: es parte de su discurso; cosas cortando 
a fundo en el alma. Que todos se vayan al infierno. 

19 cuán grande es tu bondad, la cual almacenas 

para los que te temen; que usted preparó para 

aquellos que corren a usted en la presencia de 

los hijos de los hombres! 

20 los escondes en el secreto de tu presencia de 

los esquemas del hombre: ocultarlos en un 

refugio de lenguas contenciosas. 

Piénselo: "cuán grande es su bondad"... no suele 
encontrar una frase tan gozosa en relación con tanta 
tristeza. De verdad la vida de fe es un milagro de Dios. 
¿Qué sucedió específicamente? No lo sabemos; no 
nos lo dice. No medidas puedan establecer la 
inconmensurable bondad del Señor.  
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21 with bended knee for the LORD: for His 

extraordinary kindness in a city under siege. 

22 For I said in my haste, I am cut off from 

before Your eyes: yet You listened to the voice 

of my requests when I cried out to You. 

23 O love the LORD, all His faithful ones: for 

the LORD watches over the faithful, and repays 

in full the big-headed doer. 

24 Be resolved, and He will strengthen your 

heart, all who wait on the LORD. 

Think about it: “Be adamant” having done all, call on the 
Lord; and wait on Him; then be inflexible, like a rock that 
is not afraid of any weather, summer or winter, sun and 
showers, heat and cold, frost and snow; it does not 
blush; it does not shrink; it does not change its 
complexion. Our God hears and He will answer.  

 

.                   Salvation is Your Name 

Check out our messianic brothers in the Lord: great 
sons of Judah 

Dr James Tour  a world leading expert on 

nanotechnology : Jesus Christ and 

Nanotechnology 

Steve Olin’s testimony: a Jewish billionaire 

Invencible & Bautízame 

 

 

 

 

21 con la rodilla doblada para el SEÑOR: por su 

extraordinaria bondad en una ciudad sitiada. 

22 porque yo dije en mi prisa, estoy alejado de 

delante de tus ojos: aún, habéis escuchado la 

voz de mis peticiones cuando os clamé. 

23 Amad al SEÑOR, a todos sus fieles, porque el 

SEÑOR cuida a los fieles y se arrepiente en su 

totalidad, el hacedor de cabeza grande. 

24 sean resueltos, y él fortalecerá su corazón, a 

todos los que esperen en el SEÑOR. 

Piénselo: "sean firmes" habiendo hecho todo, llamen 
al Señor; y esperar en él; entonces ser inflexible, como 
una roca que no tiene miedo de cualquier clima, 
verano o invierno, sol y duchas, calor y frío, heladas y 
nieve; no se ruboriza; no se encoge; no cambia su 
complexión. Nuestro Dios oye y él responderá. 

 

Checar: nuestros hermanos y hermanas 
alrededor del mundo cantando alabanza a Dios:  

 The Songlist 

Dios de Maravillas  

El planeta privilegiado – parte 1 de 6  

Pruebas sobre Moisés en Egipto - Cruce 

del mar rojo 

Sus ovejas escuchan su voz y le siguen 
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