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This is another of the Hallelujah-psalms; 
Praise the Lord = Hallu YAH.  

We are now among the Hallelujahs. The 
rest of our journey lies through the 
Delectable Mountains. All is praise to the 
close of the book. The key is high-pitched: 
the music is upon the high-sounding 
cymbals. For a heart full of joyful 
gratitude, we may run, and leap, and 
glorify God, even as these Psalms do. 
Praise YHWH = Praise the Lord -- Charles 
Spurgeon. 

Alexander thinks that this song may be regarded as 
composed of two equal parts, in the first we see the 
happiness of those who lean on God, and not on man, 
while the second gives the reason drawn from the 
perfections of God. This might suffice, but as there is 
really no break at all, we will keep it entire. It is “one 
pearl,” a sacred censer of holy incense, pouring forth one 
sweet perfume.   

1 Praise YHWH.  

Praise YHWH, O my soul. 

2 While I live I praise YHWH: I sing praises to my 

God while I exist / it is sad to think how this majestic 
word Praise the Lord;  HALLELUJAH has been trailed in 
the mire. Its irreverent use is an instance of taking the 
name of the Lord our God in vain; speaking His name 
flippantly. With holy awe, let us declare the word and by it 
summons one another to adore the God of the whole earth. 
It is important that men should praise. I will not live here 
forever; and mortal life will not live here forever – Charles 
Spurgeon. 

3 Do not lean on princes,  

nor on the son of Adam, in whom there is no help 

/ if David is the author, then remember, this warning comes 
from a prince, he knows something and we better pay 
attention.  

Este es otro de los salmos aleluya; 
Alabado sea el Señor = Hallu YAH. 

Ahora estamos entre los aleluyas. El 
resto de nuestro viaje se encuentra a 
través de las montañas deliciosas. 
Todo es un elogio al final del libro. La 
clave es aguda: la música está en los 
platillos de alto sonido. Para un corazón 
lleno de gozosa gratitud, podemos 
correr, saltar y glorificar a Dios, tal como 

lo hacen estos Salmos. Alabado sea 
YHWH = Alabado sea el Señor - Charles Spurgeon. 

Alexander piensa que esta canción puede considerarse 
compuesta de dos partes iguales, en la primera vemos la 
felicidad de aquellos que se apoyan en Dios y no en el 
hombre, mientras que la segunda da la razón extraída de 
las perfecciones de Dios. Esto puede ser suficiente, pero 
como realmente no hay descanso, lo mantendremos 
completo. Es "una perla", un incensario sagrado de 
incienso sagrado, derramando un dulce perfume. 

1 Alabado sea YHWH. 

Alabado sea YHWH, alma mía. 

2 Mientras vivo alabo a YHWH: canto alabanzas 

a mi Dios mientras existo / es triste pensar cómo esta 
majestuosa palabra alaba al Señor; ALELUYA ha sido 
seguido en el lodo. Su uso irreverente es una instancia de 
tomar el nombre del Señor nuestro Dios en vano; 
pronunciando su nombre con ligereza. Con santo temor, 
declaremos la palabra y por ella nos convoquemos para 
adorar al Dios de toda la tierra. Es importante que los 
hombres elogien. No viviré aquí para siempre; y la vida 
mortal no vivirá aquí para siempre: Charles Spurgeon. 

3 No te apoyes en los príncipes,  

ni en el hijo de Adán, en quien no hay ayuda / si 
David es el autor, entonces recuerda, esta advertencia 
viene de un príncipe, él sabe algo y es mejor que 
prestemos atención.  
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Men are always far too apt to depend upon the supposed 
great ones of earth, and forget the Great One above.  

Princes are only men; why then should we look to them 
for aid? They are in greater danger, and are burdened with 
greater cares, and more likely to be misled than other men; 
therefore, it is folly to select them for our confidence. 
Probably no order of men have been so false to their 
promises as men of royal blood. All men are like the few 
who are made into princes, they are more in appearance 
than in reality, more in promising than in performing, more 
apt to help themselves than to help others. 

 What a horror when most in need of help… to read those 
words: NO HELP! – Charles Spurgeon.  

This is divine truth, we may write: insufficient, insufficient, 
and a third time, insufficient upon them all; the close of this 
verse may be their motto, “There is no help in them” – 
Joseph Caryl.  

4 His breath goes forth, he returns to the earth; 

and in that very day his thoughts perish. 

5 Blessed is he whose help is the God of 

scoundrel Jacob; whose hope is in YHWH his 

God: 

6 who made heaven and earth, the sea and all that 

is in it: who keeps truth forever: 

7 who executes justice for the oppressed: who gives 

food to the hungry.  

YHWH frees the prisoners: 

8 YHWH  opens the eyes of the blind:  

YHWH  raises those who are bowed down:  

YHWH  loves the right: 

9 YHWH guards the strangers;  

Los hombres siempre son demasiado aptos para depender 
de los grandes de la tierra, y olvidarse el Grande de arriba. 

Los príncipes son solo hombres; ¿Por qué entonces 
deberíamos buscarles ayuda? Están en mayor peligro y 
están cargados de mayores preocupaciones, y tienen más 
apto de ser engañados que otros hombres; por tanto, es 
locura seleccionarlos para nuestra confianza. Es probable 
ni orden de hombres haya sido tan falsa a sus promesas 
como los hombres de sangre real. Todos hombres son como 
los pocos que se convierte en príncipes, son más en 
apariencia que en realidad, más prometedores que realizar, 
más aptos para ayudarse a sí mismos que para ayudar a 
otros. Qué horror cuando más necesito ayuda... para leer 
esas palabras: ¡NO AYUDA! - Charles Spurgeon. 

Esta es la verdad divina, podemos escribir: insuficiente, 
insuficiente, y una tercera vez, insuficiente sobre todos 
ellos; el final de este versículo puede ser su lema, "No hay 
ayuda en ellos" - Joseph Caryl. 

4 Sale su aliento, vuelve a la tierra; y en ese mismo 

día sus pensamientos perecen. 

5 Bendito aquel cuya ayuda es el Dios del 

villano Jacob; cuya esperanza está en YHWH su 

Dios: 

6 que hizo el cielo y la tierra, el mar y todo lo que 

hay en él: quien guarda la verdad para siempre: 

7 quien ejecuta justicia para los oprimidos: quien 

da comida a los hambrientos. 

YHWH libera a los prisioneros: 

8 YHWH abre los ojos de los ciegos: 

YHWH levanta a los que están inclinados: 

YHWH ama el derecho: 

9 YHWH guarda a los extraños; 
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He supports the fatherless and the widow:  

but the way of the wrong He turns upside down / 
He thwarts; He spins around and slams to the ground; He 
fills the way with crooked places, he reverses it, sets it down, 
or upsets it. That which a man aims at, he misses; and he 
secures what for himself he would gladly have avoided; 
everything goes wrong for him who goes wrong. So it 
sounds like the LORD is pretty busy, He is not aloof; He is 
not gullible; and He certainly isn’t snoozing. 

He overturns their plans, defeats their schemes; and 
makes their purposes accomplish what they did not plan. 
The Hebrew word means: to bend, to curve, to make 
crooked, to distort. They are diverted from their design, and 
through them He accomplishes purposes they did not 
intend. This is the eleventh reason why those who put their 
trust in God are blessed – Albert Barnes,1798-1870. 

10 YHWH  reigns forever, even Your God, O Zion / 
our messianic brothers tell us this name also speaks to the 
sheep; so this could read: 

YHWH reigns forever, even Your God, O Flock, 

to all generations.  

Praise YHWH. 

 

Salvation is Your Name   

 This is My Father’s World    

 JESUS it is YOU  

Check out:  Our Brothers and Sisters Around The World 

Singing GOD’S Praise:  The Songlist 

 

 

Él apoya a los huérfanos y a la viuda: 

pero el camino del mal él vueltas al revés / Él 
frustra; Se da la vuelta y cae al suelo; Él llena el camino 
con lugares torcidos, lo invierte, lo deja o lo altera. A lo que 
apunta un hombre, lo pierde; y asegura lo que por sí 
mismo habría evitado con gusto; todo sale mal para el que 
sale mal. Entonces parece que el Señor está bastante 
ocupado, no es distante; Él no es crédulo; y ciertamente 
no está siestecita. 

Él derroca sus planes, derrota sus planes; y hace que sus 
propósitos logren lo que no planearon. La palabra hebrea 
significa: doblarse, curvarse, torcerse, distorsionarse. Se 
desvían de su diseño y, a través de ellos, cumple propósi-
tos que no tenían la intención. Esta es la undécima razón 
por la cual aquellos que confían en Dios son bendecidos: 
Albert Barnes, 1798-1870. 

10 YHWH reina para siempre, incluso Tu Dios, oh 

Sión / nuestros hermanos mesiánicos nos dicen que este 
nombre también habla a las ovejas; esto podría leer: 

YHWH reina para siempre, incluso Tu Dios, oh 

rebaño, por todas las generaciones.  

Alabado sea YHWH. 

 

La montaña de Moisés - en Arabia Saudita 

Estamos agradecidos a Dios de que el gobierno 
saudita ha preservado la Montaña de Moisés. 

¿Hombre o Cornejo? C.S. Lewis 

Sus ovejas escuchan su voz y le siguen 

Las Promesas de Dios a Abraham, Isaac and Jacob 
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