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This Psalm is very similar to Psalm 
18, yet it is a new song. And in its 
latter portion it is strikingly so. It is 
the language of David, if ever a 
language can belong to any man; as 
surely as we could say of any poem, 
This is of Tennyson, or of Longfellow, 
we may say, This is of David. 
Alexander well says, “The Davidic 
origin of this Psalm is as marked as 
that of any in the Psalter. -- Charles 
Spurgeon: 

It is to God the devout warriors sings when he extols Him 
as his Strength and Stay - his Anchor. He holds man in 
small account, and wonders at the Lord’s regard for him; 
but he turns in his hour of conflict to the Lord, who is 
declared: a Man of War. 

A Psalm of David,  

1 Blessed be the LORD my Rock who teaches 

my hands to fight, and my fingers to battle / this 
has been our personal battle cry for many years, as we 
play instruments of joy unto our Lord God who loves us 
and saved us by His blood; as we compose our songs, 
as we work on this commentary of the word of God; 
recognizing so many great and faithful men and women 
from past ages. David’s best word is given to his best 
friend “Blessed be the Lord” David was called to be a 
man of war, and was eminently successful in his 
battles; yet he does not trace this to his good warrior 
skills or valor, but to the LORD;  being taught and 
reinforced for the war and the fight -- Charles 
Spurgeon.  

David knows, that if the Lord had not been on his side, he 
would have been a nothing; Jesus the night He was 
betrayed, said: I am the vine, you are the branches, without 
Me, you can do nothing – John 15: 

2 my Goodness, and my Fortress; my High tower, 

and my Deliverer; my Shield, the One in whom I 

take shelter; who subdues my people under me. 

Este salmo es muy similar al salmo 18, pero es 
una canción nueva. Y en su última porción es 
sorprendentemente así. Es el lenguaje de 
David, si alguna vez un idioma puede 
pertenecer a cualquier hombre; tan segura-
mente como podríamos decir de cualquier 
poema, esto es de Tennyson, o de 
Longfellow, podemos decir, esto es de David. 
Alexander dice bien: “El origen davídico de 
este salmo es tan marcado como el de 
cualquiera en el salterio. - Charles Spurgeon: 

Es para Dios que los guerreros devotos cantan 
cuando lo exalta como su Fuerza y Estancia: su Ancla. Él 
tiene al hombre en pequeña cuenta, y se maravilla de la 
consideración del Señor por él; pero él se vuelve en su 
hora de conflicto con el Señor, quien es declarado: un 
hombre de guerra. 

Un salmo de David 

1 Bendito sea el SEÑOR mi Roca que enseña mis 

manos a luchar y mis dedos a la batalla / este ha sido 
nuestro grito de batalla personal durante muchos años, 
mientras tocamos instrumentos de alegría para nuestro Señor 
Dios que nos ama y nos salvó por su sangre; mientras 
componer nuestras canciones, mientras trabajamos en este 
comentario de la palabra de Dios; reconociendo a tantos 
hombres y mujeres grandes y fieles de épocas pasadas. La 
mejor palabra de David se le da a su mejor amigo "Bendito 
sea el Señor". David fue llamado a ser un hombre de guerra, 
y fue eminentemente exitoso en sus batallas; sin embargo, no 
atribuye esto a sus buenas habilidades guerreras o valor, sino 
al Señor; siendo enseñado y reforzado para la guerra y la 
lucha - Charles Spurgeon. 

David sabe que si el Señor no hubiera estado de su lado, 
no habría sido nada; Jesús la noche en que fue traiciona-
do, dijo: Yo soy la vid, ustedes son las ramas, sin mí, no 
pueden hacer nada - Juan 15: 

2 mi bondad y mi fortaleza; mi torre alta y mi 

libertador; mi escudo, aquel en quien me refugio; 

quien somete a mi pueblo debajo de mí. 
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3 O LORD, what is man, that You know him! or 

the son of man, that You consider him! / David is 
not confused about the greatness of our God and His 
grand creation; David knows mankind is replete with 
every kind and color of royal jackass – be they male or 
female; David knew father Jacob had a name that 
meant: scoundrel, charlatan, crooked thief. 

  
It is beautiful to reflect on this verse: when Jesus the 
Messiah stepped from heaven’s glory and walked among 
us, He was quick to embrace this title: son of man. The 
disciple John told us that Jesus is the only begotten of the 
Father from all eternity. He could have walked around 
brandishing His title: “Son of God” wherever He went: but 
He chose to walk in humility and instead took the title: “son 
of man”, or “Son of Adam”; He had some heavy lifting that 
nobody else could do; and pay a price that nobody else 
could pay. And isn’t it interesting, when He took our title, He 
made possible for all who would follow Him, to take His title 
and be called “Children of God”,   

4 Man is like a breath: his days are like a shadow 

passing. 

5 O LORD, bow Your heavens, and come down: 

touch the mountains, and they smoke. 

6 Flash forth lightning, and scatter them: 

shoot Your arrows, and destroy them / David 
wants the Lord to intimidate the enemy; remember 
this servant of the Lord is struggling against bitter 
foes; and he finds no help in men, so he calls on God 
to pull out all the artillery of heaven and soon put the 
enemy to flight. David knows YHWH never misses the 
mark – Charles Spurgeon. 

7 Stretch Your hand from above and rescue me; 

deliver me from great waters, from the hand of 

foreigners / so David was dealing with people who did 
not respect the borders and boundaries the Lord 
established for all the peoples and nations; much like we 
see in our genius generation, with roman globalists calling 
everybody their enemy,  

3 Oh SEÑOR, ¿qué es el hombre para que lo 

conozcas? o el hijo del hombre, que lo consideras! 

/ David no está confundido acerca de la grandeza de 
nuestro Dios y su gran creación; David sabe que  
humanidad está repleta de todo tipo y color de burro 
real, ya sean hombres o mujeres; David sabía que el 
padre Jacob tenía un nombre que significaba: 
sinvergüenza, charlatán, ladrón corrupto. 

Es hermoso reflexionar sobre este verso: cuando Jesús el 
Mesías salió de la gloria del cielo y caminó entre nosotros, 
se apresuró a abrazar este título: hijo del hombre. El 
discípulo Juan nos dijo que Jesús es el unigénito del Padre 
desde toda la eternidad. Podría haber caminado blandiendo 
su título: "Hijo de Dios" donde quiera que fuera: pero eligió 
caminar con humildad y en su lugar tomó el título: "hijo del 
hombre", o "Hijo de Adán"; Tenía algo de trabajo pesado 
que nadie más podía hacer; y pagar un precio que nadie 
más podría pagar. Y no es interesante, cuando tomó 
nuestro título, hizo posible que todos los que lo siguieran, 
tomaran su título y se les llamara "Hijos de Dios", 

4 El hombre es como un soplo: sus días son como 

una sombra que pasa. 

5 Oh SEÑOR, inclina tus cielos y desciende; toca los 

montes, y humean. 

6 Lanza relámpagos y los dispersó: dispara tus 

flechas y destrúyelos / David quiere que el Señor 
intimide al enemigo; recuerda que este siervo del Señor 
está luchando contra enemigos amargos; y no encuentra 
ayuda en los hombres, por lo que le pide a Dios que saque 
toda la artillería del cielo y pronto ponga en fuga al 
enemigo. David sabe que YHWH nunca pierde la marca: 
Charles Spurgeon. 

7 Extiende tu mano desde arriba y rescátame; 

líbrame de las grandes aguas, de la mano de 

extranjeros / entonces David estaba tratando con personas 
que no respetaban las fronteras y los límites que el Señor 
estableció para todos los pueblos y naciones; muy parecido a 
lo que vemos en nuestra generación de genios, con los 
globalistas romanos llamando a todos sus enemigos,  
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and smashing and destroying hundreds of thousands in 
their societies, even targeting the ancient Christian 
communities – with tax-payer dollars; 

8 whose mouths speak empty words; whose right 

hand is a right hand of deception. 

9 O God, I sing a new song to You: on a harp of 

ten strings I sing praises to You; 

10 the One who rescues kings: who delivers David 

His servant from the deadly sword / David was 
dealing with the same neighbors --  cousins of his, who are 
the same people being sent to wake up the sleepy, 
faithless people of God – I find it interesting the only time 
the word: worst is used in the Bible is when the Lord 
describes such people: that the prophets Ezekiel and 
Jeremiah told us about who are coming. 

11 Rescue me, deliver me from the hand of 

foreigners, whose mouths speak empty words; 

whose right hand is a right hand of deception / 
wow! David for a second time is still talking about these 
worst bloodthirsty people with their swords, I wonder if like 
sociopaths, they raped and killed and even cannibalized 
even the littlest children, now days greedily harvesting body 
parts for the wealthy to eke out a few more worthless years 
of life of thieving and stealing. Notice, David does not say 
all foreigners speak empty words and deceive, but those 
who do not speak truthfully and come to work their 
deception, should be treated as seditious: 

David says, Rescue me / he was anxious to get back to 
finish the battle protecting his people,  

12 that our sons like plants grow up in their youth / 
strong, firmly rooted, well nourished; if they will not 
grow up in their youth, when will they? If in their 
opening manhood they are dwarfed, they will never 
get over it.  

We desire a blessing for our whole family, daughters 
as well as sons. For the girls to be left out of the circle 
of blessing would be unhappy indeed.  

y aplastando y destruyendo cientos de miles en sus 
sociedades, incluso atacando a las antiguas comunida-
des cristianas, con dólares de los contribuyentes; 

8 cuyas bocas hablan palabras vacías; cuya mano 

derecha es una mano derecha de engaño. 

9 Oh Dios, te canto una nueva canción: en un arpa 

de diez cuerdas te canto alabanzas; 

10 El que rescata a los reyes: quien libera a David a 

su siervo de la espada mortal / David estaba tratando 
con los mismos vecinos, primos suyos, que son las mismas 
personas que fueron enviadas a despertar al soñoliento e 
infiel pueblo de Dios. Es interesante la única vez que la 
palabra: lo peor que se usa en la Biblia es cuando el Señor 
describe a esas personas: que los profetas Ezequiel y 
Jeremías nos dijeron acerca de quién vendrá. 

11 Rescátame, líbrame de la mano de extranjeros, 

cuyas bocas hablan palabras vacías; cuya mano 

derecha es una mano derecha de engaño / wow! 
David por segunda vez todavía habla de estas peores 
personas sedientas de sangre con sus espadas. Me 
pregunto si, como sociópatas, violaron y mataron e 
incluso canibalizaron incluso a los niños más pequeños. 
años inútiles de vida de ladrones y robos. El aviso que 
David no dice que todos los extranjeros hablen palabras 
vacías y engañen, pero aquellos que no hablan con la 
verdad y llegan a trabajar su engaño, deben ser tratados 
como sediciosos: 

David dice: Rescátame / estaba ansioso por volver para 
terminar la batalla protegiendo a su pueblo, 

12 que a nuestros hijos les gustan las plantas crecen 

en su juventud / fuertes, firmemente enraizados, bien 
alimentados; si no crecerán en su juventud, ¿cuándo lo 
harán? Si en su virilidad inicial son enanos, nunca lo 
superarán.  

Deseamos una bendición para toda nuestra familia, 
hijas e hijos. Sería infeliz para las niñas quedar fuera del 
círculo de bendición. 
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Daughters unite families and at the same time they 
adorn them. Home becomes a palace when daughters 
are maids of honor, and sons are noble in spirit; the 
father is king and the mother queen, and royal 
residences are more than outdone – Charles Spurgeon;  

that our daughters like pillars, are fashioned in 

royal style: 

13 that our barns are full, supplying every kind 

of produce / when all the fruits of the earth are 
plentiful, the fruits of our lips should abound in joyful 
worship and thanksgiving. Adam tilled the ground to 
fill the garner, while Abel kept sheep, and watched the 
lambs. Each occupation needs God’s blessing: 

  

that our sheep produce multiplied thousands and 

ten thousands in our fields: 

14 that our oxen are strong to labor that there be 

no breaking in, no going out / so the plowing and 
carting of the farm be duly performed; and the farmers 
work be accomplished without unduly taxing the cattle, 
or working them cruelly; and no interruption of 
marauders, no thefts and no evictions;  

 

that there be no complaining in our streets / 

no secret dissatisfaction, no public riot, no fatigue of  poverty, 
no clamor for rights denied; no concerning wrongs 
unredressed. And why should there be? What do I really 
have to complain about? The state of things pictured is 
very wonderful: all is peaceful and prosperous; the throne 
is occupied efficiently, even the animals in their stalls are 
the better for it. This has been the condition in our own 
country, and if it should now change, who can wonder? for 
ingratitude deserves to be deprived of blessings which it 
has despised – Charles Spurgeon. 

 

15 Blessed are such people: yes, blessed are such 

people, whose LORD is God. 

Las hijas unen a las familias y al mismo tiempo las adornan. 
El hogar se convierte en un palacio cuando las hijas son 
damas de honor y los hijos son nobles en espíritu; el 
padre es el rey y la madre reina, y las residencias reales 
están más que superadas: Charles Spurgeon; 

que a nuestras hijas les gustan los pilares, están 

hechos al estilo real: 

13 que nuestros graneros están llenos, provistos de 

todo tipo de productos / cuando todos los frutos de la 
tierra son abundantes, los frutos de nuestros labios 
deben abundar en gozosa adoración y acción de gracias. 
Adam labró el suelo para llenar la jarra, mientras que 
Abel criaba ovejas y observaba los corderos. Cada 
ocupación necesita la bendición de Dios: 

que nuestras ovejas producen multiplicados miles 

y diez mil en nuestros campos: 

14 que nuestros bueyes sean fuertes para el 

trabajo, para no tengamos asalto, ni que hacer 

salidas / por lo que el arado y el acarreo de la granja se 
realizarán debidamente; y el trabajo de los granjeros se 
lleva a cabo sin gravar indebidamente al ganado, o 
trabajarlo cruelmente; y sin interrupción de merodeado-
res, sin robos y sin desalojos; 

que no haya quejumbroso en nuestras calles 

/ no hay insatisfacción secreta, no hay disturbios públicos, no 
hay fatiga de la pobreza, no hay clamor por los derechos 
denegados; No hay errores relacionados sin corregir. ¿Y por 
qué debería haberlo? ¿De qué tengo que quejarme 
realmente? El estado de las cosas en la foto es muy 
maravilloso: todo es pacífico y próspero; el trono está 
ocupado eficientemente, incluso los animales en sus puestos 
son mejores para ello. Esta ha sido la condición en nuestro 
propio país, y si ahora debiera cambiar, ¿quién puede 
preguntarse? porque la ingratitud merece ser privada de las 
bendiciones que ha despreciado: Charles Spurgeon. 
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15 Benditas son esas personas: sí, benditas son esas 

personas, cuyo SEÑOR es Dios. 
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