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This is the 12th of 15 psalms… 
sometimes called: A Song of 
Ascents… thought by some to be 
sung in praise to the LORD of glory… 
used in the all-night ceremony to 
begin Passover, Pentecost and the 
Feast of Tabernacles. 

Charles Spurgeon wrote: Comparing all 
the Psalms to gems, we should liken 
this to a pearl: how beautifully it will 
adorn the neck of patience. It is one of the 
shortest Psalms to read, but one of the longest to learn. 
This solitary dialogue speaks of a young child, but it 
contains the experience of a man in Christ. 

A Song of Ascents of David, 

1 O LORD, my heart is not haughty, nor my eyes 

lofty / we have a sufficient audience when we speak 
with the Lord. David begins with his heart, the center of 
our nature; what the heart desires, the eyes look for; and 
as mire in the spring causes mud in the streams, so if 
pride is there it stains everything; and we know there is no 
worse pride than that which claims humility when it 
doesn’t have it – Charles Spurgeon:  

nor do I involve myself in great matters, or in 

things too high for me / as a private man he did not 
usurp the power of the king or devise plots against him; 
he minded his own business; and left others to mind 
theirs. As a thoughtful man, he knew his place, he did 
not pry into things unrevealed; he was not speculative or 
opinionated.  

A man does well to know his own size. What an arrogant 
heart he must have who will not serve God unless he is 
trusted with five talents at the least! His looks are indeed 
lofty who despises to be light among his poor friends 
and neighbors here below,  

but demands to be created a star of the first magnitude 
to shine among the upper ranks, and be admired by 
gazing crowds. 

Este es el 12º de los 15 salmos... a veces 
llamado: Cantico gradual... que algunos 
piensan que se canta en alabanza al Señor 
de la gloria... utilizado en la ceremonia de 
toda la noche para comenzar la Pascua, 
Pentecostés y la Fiesta de los Tabernáculos. 

Charles Spurgeon escribió: Comparando 
todos los Salmos con gemas, deberíamos 
comparar esto con una perla: cuán 
bellamente adornará el cuello de la paciencia. 

Es uno de los salmos más cortos para leer, pero 
uno de los más largos para aprender. Este diálogo 
solitario habla de un niño pequeño, pero contiene la 
experiencia de un hombre en Cristo. 

Cantico gradual de David, 

1 Oh SEÑOR, mi corazón no es arrogante, ni mis 

ojos son elevados / tenemos suficiente audiencia cuando 
hablamos con el Señor. David comienza con su corazón, 
el centro de nuestra naturaleza; lo que el corazón desea, 
los ojos buscan; y como el lodo en la primavera causa lodo 
en las corrientes, así que si el orgullo está allí, lo mancha 
todo; y sabemos que no hay peor orgullo que el que afirma 
humildad cuando no lo tiene - Charles Spurgeon: 

ni me involucro en grandes asuntos, o en cosas 

demasiado importantes para mí / como hombre 
privado, no usurpó el poder del rey ni ideó complots 
contra él; se ocupaba de sus propios asuntos; y dejó 
que otros se preocuparan por los suyos Como hombre 
reflexivo, conocía su lugar, no se entrometía en cosas 
no reveladas; No era especulativo ni obstinado.  

Un hombre hace bien en conocer su propio tamaño. 
¡Qué corazón arrogante debe tener qué no sirva a Dios 
a menos que se le confíen cinco talentos como mínimo! 
Su aspecto es realmente elevado, que desprecia ser 
ligero entre sus pobres amigos y vecinos aquí abajo, 

 pero exige ser creado una estrella de primera magnitud 
para brillar entre los rangos superiores, y ser admirado 
por las multitudes. 
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2 Surely I have behaved and quieted myself, as a 

child that is weaned of his mother: my soul is 

even as a weaned child / weaned from what? Self-
sufficiency, self-seeking; no, but from its creatures and 
things, not as to their use, but as to dependence on 
them for contentment.  

We depend on creatures and they fail us. We enter 
forbidden paths, and follow after our loves, and after our 
way is hedged up with thorns, only then we say, return 
to the Lord, my hope is in You. – William Jay,1769-1853. 

 

It is one thing to be angry with the world, and another 
thing to be weaned from it. Alter the world, ennoble it, 
and many a proud mind that now despises it, would 
court it. No infant weans itself. The truth is, God must 
wean us from the world. We will not leave it on our own 
accord. God’s own right hand must take us from it. It is 
probable that David protested in answer to those of Saul 
who said, David is an ambitious man, who, under 
pretense of a divine appointment, sought the kingdom, in 
the pride of his heart. Obviously, his enemies did not 
know his heart – Matthew Henry,1662-1714. 
 

3 Let Israel / let the one ruled by God… hope in 

the LORD from this time forth and forever. 

 

 

Salvation is Your Name   
 
 This is My Father’s World    
 
 JESUS it is YOU 

 

       Check out:  Our Brothers and Sisters Around The 

World Singing GOD’S Praise:  The Songlist  

 

 

2 Seguramente me he comportado y me he 

callado, como un niño destetado de su madre: 

¿mi alma es incluso como un niño destetado / 
destetado de qué? Autosuficiencia, egoísmo; no, sino 
por sus criaturas y cosas, no en cuanto a su uso, sino 
en cuanto a la dependencia de ellos para contentarse.  
 
Dependemos de las criaturas y nos fallan. Entramos en 
caminos prohibidos, y seguimos nuestros amores, y 
después de que nuestro camino está cubierto de 
espinas, solo entonces decimos, regresen al Señor, mi 
esperanza está en ustedes. - William Jay, 1769-1853. 
 
Una cosa es estar enojado con el mundo y otra cosa ser 
destetado de él. Alterar el mundo, ennoblecerlo, y 
mucha mente orgullosa que ahora lo desprecia, lo 
cortejaría. Ningún infante se desteta. La verdad es que 
Dios debe separarnos del mundo. No lo dejaremos por 
nuestra propia cuenta. La mano derecha de Dios debe 
sacarnos de ella. Es probable que David protestó en 
respuesta a las de Saúl que dijo: David es un hombre 
ambicioso que, bajo la pretensión de un nombramiento 
divino, buscó el reino, en el orgullo de su corazón. 
Obviamente, sus enemigos no conocían su corazón: 
Matthew Henry, 1662-1714. 
 
3 Que Israel / que el regido por Dios... espere en el 

Señor desde ahora y para siempre. 

 

 

¿Hombre o Cornejo? C.S. Lewis 

One for Israel - Subtítulos en español 

Jesús    

Dios de Maravillas  

Una raza: la raza de Adán y Eva  
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