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This is the 10th of 15 psalms… 
sometimes called: A Song of 
Ascents… thought by some to be sung 
in praise to the LORD of glory… used in 
the all-night ceremony to begin 
Passover, Pentecost and the Feast of 
Tabernacles.  

Charles Spurgeon wrote: I fail to see how 
this is a step beyond the previous Psalm; 
and yet it is clearly the song of an older, 
more tried individual, who looks back on a 
life of affliction in which he suffered all along, even from 
his youth. Inasmuch as patient endurance is a higher, or 
at least more difficult, grace than domestic love, the 
ascent or progress may perhaps be seen in that 
direction. For now, we know: some through the fire, 
some through the flood, some through great sorrow, but 
all through the blood. 

Probably, if we knew more about the stations on the 
road to the Temple, we should see a reason for the 
order of these Psalms, for now, we must take the 
songs as we find them. It is a hymn mingled with 
sorrow and strong resolve, 
reminding us of Ruth, Amos and 
Habakkuk.  

A Song of Ascents, 

1 Many times they afflicted me 

from my youth, may Israel  / the 
one ruled by God  now say: 

2 Many times they afflicted me 

from my youth: yet they have 

not prevailed against me / they 
might have repeatedly given their 
best shot, but it was to no avail; they 
lost! If God be for us, who can be 
against us? what can man do to 
me?. 

Este es el 10º de los 15 salmos... a veces 
llamado: Cantico gradual... que algunos 
piensan que se canta en alabanza al Señor 
de la gloria... utilizado en la ceremonia de 
toda la noche para comenzar la Pascua, 
Pentecostés y la Fiesta de los Tabernáculos. 

Charles Spurgeon escribió: No veo cómo esto 
va un paso más allá del Salmo anterior; y, sin 
embargo, es claramente la canción de una 
persona mayor y más probada, que recuerda 

una vida de aflicción en la que sufrió todo el 
tiempo, incluso desde su juventud. En la medida en que la 
resistencia del paciente es una gracia más alta, o al menos 
más difícil, que el amor doméstico, el ascenso o progreso 
tal vez se pueda ver en esa dirección. Por ahora, lo 
sabemos: algunos a través del fuego, algunos a través del 
diluvio, otros a través de una gran tristeza, pero a través de 
la sangre. 

Probablemente, si supiéramos más sobre las estaciones 
en el camino al Templo, deberíamos ver una razón para el 
orden de estos Salmos, por ahora, debemos tomar las 
canciones a medida que las encontramos. Es un himno 

mezclado con tristeza y fuerte 
resolución, que nos recuerda a Rut, 
Amós y Habacuc. 

Cantico gradual, 

1 Muchas veces me afligieron 

desde mi juventud, que Israel / el 
que regido por Dios ahora diga: 

2 Muchas veces me afligieron 

desde mi juventud: sin embargo, 

no han prevalecido contra mí / 
podrían haber dado su mejor golpe 
repetidamente, pero fue en vano; 
¡perdieron! Si Dios es para nosotros, 
¿quién puede estar en contra de 
nosotros? ¿Qué puede hacerme el 
hombre? 
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3 The s.o.b. plowers plowed on my back: they 

made long their furrows / NASB, the picture is a 
scourged man with welts on his back.  

No different than what Frederick Douglass and so many 
others experienced; as if the sadistic enemy – which 
was as cowardly as they were cruel, delighting in their 
cruelty, they missed not an inch, but went from one end 
of the field to the other – Charles Spurgeon.  

The criminal scourgers tore the flesh, as plough-men 
furrow a field. The people were maltreated by godless 
criminals given over to the roman lictors with their 
cruel whips; the back of the nation was scored and 
furrowed by oppression… even with our tax-payer’s 
stolen dollars. 

4 The LORD is righteous: He has cut asunder the 

cords of the wicked / whatever men might be, YHWH 
remains just, and therefore will keep covenant with His 
people and deal out justice to their oppressors sooner or 
later, but always at a time and place He chooses; usually 
when the fools least expect it. 

The Lord has put an end to the thick cords of domination 
and tyranny over us, that harnessed us; these cords of 
wickedness, God has cut – Hermann Venema; and to 

that we say: AMEN! 

5 Let them all be confounded and turned back 

who hate Zion, / let all the enemy be mortally wounded; 
remember, there is a confounding by bringing grace, glory, 
and turning from the evil way.  

Thus some enemies and persecutors of the people of God 
have been wholly confounded and turned to faith in Christ 
the Messiah of God;  

as Paul, who full of wrath was going to Damascus that 
he might slaughter more believers, but was graciously 
confused and mystified on the road – Thomas Le 
Blanc,1599-1669. 

3 El s.o.b. los arados araron en mi espalda: 

hicieron largos sus surcos / NASB, la imagen es un 
hombre azotado con ronchas en la espalda. 

No es diferente de lo que Frederick Douglass y tantos 
otros experimentaron; Como si el sádico enemigo, que 
era tan cobarde como cruel, deleitándose en su 
crueldad, no fallaron ni un centímetro, sino que se fue 
de un extremo al otro del campo -- Charles Spurgeon. 

Los delincuentes azotadores rasgaron la carne, mientras 
los arados surcaban un campo. La gente fue maltratada 
por criminales impíos entregados a los lictores romanos 
con sus crueles látigos; la parte posterior de la nación fue 
marcada y surcada por la opresión... incluso con los 
dólares robados de nuestros contribuyentes. 

4 El SEÑOR es justo: Él ha cortado las cuerdas de 

los impíos / lo que sea que sean los hombres, YHWH 
permanece justo y, por lo tanto, mantendrá el pacto con su 
pueblo y hará justicia a sus opresores tarde o temprano, 
pero siempre a la vez y lugar que El elige; generalmente 
cuando los tontos menos lo esperan. 

El Señor ha puesto fin a las gruesas cuerdas de 
dominación y tiranía sobre nosotros, que nos enjaezaron; 
Dios cortó estas cuerdas de maldad: Hermann Venema;  

y a eso decimos: ¡AMÉN! 

5 Que se confundan y se vuelvan los que odian a 

Sión, / que todo el enemigo sea mortalmente herido; 
recuerde, hay una confusión al traer gracia, gloria y 
apartarse del mal camino.  

Así, algunos enemigos y perseguidores del pueblo 
de Dios se han confundido y convertido en fe en 
Cristo el Mesías de Dios;  

como Paul, que lleno de ira iba a Damasco para 
matar a más creyentes, pero estaba graciosamente 
confundido y desconcertado en el camino - Thomas 
Le Blanc, 1599-1669. 
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6 Let them be as the grass on the housetops, 

which withers before it grows up / Yes, no man 
thinks it worthy to be cut down, no man regards it, every 
man permits it to brag for a while, and to show itself to 
men from the housetops as though it were something 
when it is nothing.  

Yes, though all things be in quiet, yet as grass on the 
housetops, little by little it withers away through the heat 
of the sun; so tyrants perish and vanish away. The 
faithful, in suffering, prevail and overcome; but the 
wrongdoer is overthrown, and the miserable perish, as 
the history of all times and ages plainly witness – Martin 
Luther,1483-1546: 

7 with which the reaper does not fill his hand; 

nor the one who binds sheaves his arms / there 
won’t be enough of the withered, wilted grass to carry.  

And since there will be nothing left of those who hate Zion, 

8 nor do those who pass by say, The blessing of 

the LORD be on you: we bless you in the name of 

the LORD. 

This verse ends with some heavenly humor: no wise 
man will pray  
“God bless the mowers or reapers”… who would be 
emptyhanded; those who work their cruelty against the 
people of God will be no more. 
  
This psalm concerns the Israel of God – those who are 
ruled by Him. It is uncertain when it was penned, 
probably when they were in captivity in Babylon, or 
about the time they return. The people ruled by God 
have weathered many storms, and still are threatened 
by its enemy – Matthew Henry,1662-1714.  
 
 
 

          Salvation is Your Name   

 
 

   JESUS it is YOU 

6 Déjenlos ser como la hierba en los tejados de 

las casas, que se marchita antes de que crezca / 
Sí, ningún hombre piensa que es digno de ser cortado, 
nadie lo considera, todo hombre permite que se jacte 
por un tiempo y se muestre a sí mismo. hombres de las 
casas como si fuera algo cuando no es nada.  
 
Sí, aunque todas las cosas estén en silencio, pero como 
hierba en los tejados de las casas, poco a poco se 
marchita con el calor del sol; entonces los tiranos 
perecen y desaparecen. Los fieles, en el sufrimiento, 
prevalecen y vencen; pero el malhechor es derrocado y 
el miserable perece, como lo atestigua la historia de 
todos los tiempos y edades - Martin Luther, 1483-1546: 
 
7 con el cual el segador no llena su mano; ni el 

que ata las gavillas de sus brazos / no habrá 
suficiente hierba marchita y marchita para cargar. 
 
Y como no quedará nada de los que odian a Sion, 
 
8 y los que pasan no dicen: La bendición del 

SEÑOR sea sobre ti; te bendecimos en el nombre 

del SEÑOR. 

 

Este verso termina con algo de humor celestial: ningún 
hombre sabio rezará:  
"Dios bendiga a los cortacéspedes o segadores"... que 
serían con las manos vacías; los que trabajan su crueldad 
contra el pueblo de Dios ya no existirán. 
 
Este salmo concierne al Israel de Dios, aquellos que son 
regidos por Él. No está claro cuándo fue escrito, es 
posible cuando estuvieron en cautiverio en Babilonia, o 
sobre el momento en que regresan. El pueblo regido por 
Dios ha resistido muchas tormentas y todavía está 
amenazado por su enemigo: Matthew Henry, 1662-
1714. 
 
 

Él Señor Es Mi Pastor  – Salmo 23 

Mero Cristianismo  - C.S. Lewis
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