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This is the 9th of 15 psalms… 
sometimes called: A Song of 
Ascents… thought by some to be sung 
in praise to the LORD of glory… used in 
the all-night ceremony to begin 
Passover, Pentecost and the Feast of 
Tabernacles.  

Charles Spurgeon wrote: There is an 
evident ascent from the last Psalm: that 
hints at the way in which a house may 
be built up, but this draws a picture of that 
house built, and adorned with domestic bliss through 
the Lord’s own blessing. There is clearly an advance 
in age, for here we go beyond children to children’s 
children; and also a progress in happiness, for children 
which in the last Psalm were arrows are here olive 
plants, and instead of speaking “with the enemies in 
the gate”… we close with “peace upon those ruled by 
God”   

It is a family hymn – a song for a marriage, or a birth, 
or for any day in which a happy household has met to 
praise the Lord. Like all the songs of ascent, it has an 
eye to Zion and Jerusalem, which are both expressly 
mentioned, and it closes with an allusion to Israel – 
those ruled by God.  

A Song of Ascents, 

1 Blessed is everyone who fears 

the LORD / that’s the point of Israel; if the 
Lord is our greatest fear, then what can 
anyone do to us? 

The fear of the Lord is the beginning of 
wisdom – Proverbs 1. Anyone who does 
not fear the Lord – which in our genius 21st century, is 
a growing number in the west; it is evident, they are 
deficient in the area of both wisdom and knowledge; 
they are boisterous, blundering, blubbering and  
bumbling, but they are not blessed; 

 

Este es el 9º de los 15 salmos... a veces 
llamado: Cantico gradual... que algunos 
piensan que se canta en alabanza al Señor 
de la gloria... utilizado en la ceremonia de 
toda la noche para comenzar la Pascua, 
Pentecostés y la Fiesta de los 
Tabernáculos. 

Charles Spurgeon escribió: Hay un ascenso 
evidente desde el último Salmo: que insinúa 
la forma en que se puede construir una 

casa, pero esto dibuja una imagen de esa casa 
construida y adornada con dicha doméstica a través de 
la propia bendición del Señor. Hay un avance claro en la 
edad, porque aquí vamos más allá de los niños a los 
niños de los niños; y también un progreso en la felicidad, 
para los niños que en el último Salmo eran flechas, aquí 
están las plantas de olivo, y en lugar de hablar "con los 
enemigos en la puerta" ... cerramos con "paz sobre los 
regidos por Dios" 

Es un himno familiar: una canción para un matrimonio o 
un nacimiento, o para cualquier día en que un hogar feliz 
se haya reunido para alabar al Señor. Como todas las 
canciones de ascenso, tiene un ojo puesto en Sión y 
Jerusalén, que se mencionan expresamente, y se cierra 
con una alusión a Israel, los regidos por Dios. 

Cantico gradual, 

1 Bendito todo el que teme al SEÑOR / 
ese es el punto de Israel; Si el Señor es 
nuestro mayor temor, ¿qué puede 
hacernos? 

El temor del SEÑOR es el comienzo de la 
sabiduría - Proverbios 1. Cualquiera que no 

teme al Señor - que en nuestro genio del siglo 21º, es un 
número creciente en el oeste; es evidente, son 
deficientes en el área de la sabiduría y el conocimiento; 
son bulliciosos, torpes, llorosos y torpes, pero no son 
bendecidos; 
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Blessed is everyone who fears the LORD, who 

walks in His ways / His ways are love and joy and 
peace for one another; full of mercy and of grace; 
Moses came to know His ways, but the children of 
Israel only wanted to see His mighty, miraculous 
events; yet Moses could say, “that’s the way He is”. 

If we fear God, we may dismiss all other fear. In walking 
in God’s ways, we will be under His protection, 
provision, and approval; danger and destruction will be 
far from us: all things will work our good – Charles 
Spurgeon. 

God blesses those who walk in His ways; He Himself 
walks with them. This is why we read, David went on, 
and grew great, and the Lord God of hosts was with 
him – Thomas Le Blanc,1599-1669. 

2 For you will eat the labor of your hands / Think 
about it: Men have dreamed fascinating dreams of 
removing the disabilities and limitations of the world 
and the evils of life, without sorrow. Poets have 
pictured earthly paradises, where life would be one 
long festival, but vain are all such dreams and 
longings. They are of human, not of Divine origin, and 
spring from a root of self-interest and not of 
wholeness. They cannot be realized in a fallen world, 
full of sorrow due to sin. Labor is not the symbol of 
man’s punishment, but the secret of man’s happiness 
– James Montgomery,1771-1854:  

happy will you be, and it will be 

well with you. 

3 Your wife will be as fruitful as 

the trellised vines by your 

house:  

your children like olive plants 

round about your table. 

4 Behold, for thus will the man 

be blessed who fears the LORD. 

Benditos los que temen al Señor, que andan en 

sus caminos / sus caminos son amor, gozo y paz los 
unos para los otros; lleno de misericordia y de gracia; 
Moisés llegó a conocer Sus caminos, pero los hijos de 
Israel solo querían ver Sus poderosos y milagrosos 
eventos; sin embargo, Moisés pudo decir, "así es Él". 

Si tememos a Dios, podemos descartar cualquier otro 
temor. Al caminar en los caminos de Dios, estaremos 
bajo su protección, provisión y aprobación; el peligro y la 
destrucción estarán lejos de nosotros: todas las cosas 
funcionarán para nuestro bien - Charles Spurgeon. 

Dios bendice a los que andan en sus caminos; Él mismo 
camina con ellos. Es por eso que leemos, David 
continuó y se hizo grande, y el Señor Dios de los 
ejércitos estaba con él: Thomas Le Blanc, 1599-1669. 

2 Porque comerás el trabajo de tus manos / 
Piénsalo: los hombres han soñado sueños fascinantes 
de eliminar las discapacidades y limitaciones del mundo 
y los males de la vida, sin pena. Los poetas han 
imaginado paraísos terrenales, donde la vida sería un 
festival largo, pero vanos son todos esos sueños y 
anhelos. Son de origen humano, no divino, y surgen de 
una raíz de interés propio y no de integridad. No pueden 
realizarse en un mundo caído, lleno de dolor debido al 
pecado. El trabajo no es el símbolo del castigo del 
hombre, sino el secreto de la felicidad del hombre - 
James Montgomery, 1771-1854: 

feliz serás, y te irá bien. 

3 Tu esposa será tan fructífera 

como las enredaderas de tu 

casa: 

a sus hijos les gustan las plantas 

de olivo alrededor de su mesa. 

4 He aquí, porque así será 

bendecido el hombre que teme 

al SEÑOR. 
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5 The LORD will bless you from Zion: and you 

will see the good of Jerusalem all the days of 

your life  / what is added is to be regarded as joining 
the godly duty not only of seeking their own 
individual welfare, or of being devoted to 
their own peculiar interests; but rather of 
having it as their chief desire to see the 
people of God in a flourishing condition. It 
would be a very unreasonable thing for each 
member to desire what may be profitable for 
itself, while in the meantime the body was 
neglected – John Calvin,1509-1564.  

6 Yes, you will see your children's children, and 

peace upon Israel. / war sweeps millions into a 
premature grave. Men live longer in Christian instead 
of non-Christian countries. Why?  

They live longer in Protestant instead of Roman 
Catholic countries. Why? The direct effect of true 
religion is to increase the period of human life – N. Mc 
Michel,1800s.  

This, as the former, is a psalm for the families; in that we 
were taught that the prosperity of our families depends 
upon the blessing of God. In this we are taught that the 
only way to obtain that blessing which will make our 
families comfortable is to live in the fear of God and in 
obedience to Him. Those who do so, will be blessed – 
Matthew Henry,1662-1714. 

 

      This is My Father’s World  

     Check out:  Our Brothers and Sisters Around The 

World Singing GOD’S Praise:  The Songlist 

The Mountain of Moses – Sinai in Arabia 

Israeli Band : Psalm 150 

5 El SEÑOR te bendecirá desde Sión: y verás el 

bien de Jerusalén todos los días de tu vida / lo que 
se agrega debe considerarse que se une al deber divino 

no solo de buscar su propio bienestar individual 
o de dedicarse a sus propios intereses 
peculiares; sino en lugar de tenerlo como su 
principal deseo de ver al pueblo de Dios en una 
condición floreciente. Sería muy irracional para 
cada miembro desear lo que podría ser 
rentable para sí mismo, mientras que mientras 
tanto el cuerpo fue descuidado - John Calvin, 
1509-1564. 

6 Sí, verás a los hijos de tus hijos y la paz en 

Israel. / La guerra arrastra a millones a una tumba 
prematura. Los hombres viven más tiempo en países 
cristianos que en países no cristianos. ¿Por qué?  

Viven más tiempo en países protestantes en lugar de 
católicos romanos. ¿Por qué? El efecto directo de la 
verdadera religión es aumentar el período de la vida 
humana: N. Mc Michel, 1800. 

Esto, como el primero, es un salmo para las familias; en 
eso nos enseñaron que la prosperidad de nuestras 
familias depende de la bendición de Dios. En esto se 
nos enseña que la única forma de obtener esa bendición 
que hará que nuestras familias se sientan cómodas es 
vivir en el temor de Dios y en obediencia a Él. Los que lo 
hagan serán bendecidos: Matthew Henry, 1662-1714. 

 

Aclamad al Señor 
 

Yo Danzo Como David 
 

Sus ovejas escuchan su voz y le siguen 
 

The Promises of God to Abraham, Isaac and Jacob
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