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This is the second of 15 psalms...
sometimes called: A Song of
Ascents... thought by some to be sung

in praise to the LORD of glory... used in

the all-night ceremony to begin
Passover, Pentecost and the Feast of
Tabernacles -- the 7t great day
belonging to the Lord... usually
celebrated in October. In the 2nd
temple... it is believed by some that
there were 15 psalms for 15 steps...
ascending from the lower Women’s Court
to the higher Men’s Court; others suggest the 15
Psalms were sung while all the people made their
journey to Jerusalem, which is why we read:

A Song of Ascents,

L1 will lift / because this first verse is so awkward, a
better interpretation is discovered if you simply read
this verse... as a question

Will 1 lift up my eyes to the hills? Is that where
my ‘help’ comes from? / in Hebrew: ezer, means:
help, or helper. We first learn this word in Genesis 2,
when the LORD God sees Adam alone and He says, | will
make for him... a helper. In Psalm 115 - 3 times...we
read: the Lord, He is my helper.

Is that where my help comes from?
No! look higher!

2My Help is from the LORD, who made heaven
and earth / help from YHWH; someone who trusts in the
LorRD, who seeks His help... builds life differently than
those helped by a fool, a villain or a charlatan.

$He will not allow Your foot to be moved: He
who keeps / in Hebrew: shamar, it means: guard, to
protect... used 6 times in this psalm. Interesting to note:
this word also... first appears in Genesis 2... when the
LoRD in the Garden of Eden... first assigned Adam with
a 2-part task.
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Este es el segundo de 15 salmos... a
veces llamado: Cantico gradual... que
algunos piensan que se canta en
alabanza al Sefior de la gloria... utilizado
en la ceremonia de toda la noche para
comenzar la Pascua, Pentecostés y la
Fiesta de los Tabemnaculos - el 7° gran dia
perteneciente al Sefior... generalmente
celebrado en octubre. En el 2do templo ...
algunos creen que hubo 15 salmos por 15
escalones ... ascendiendo desde la Corte
de Mujeres inferior a la Corte de Hombres
superior; otros sugieren que se cantaron los 15 Salmos
mientras que todas las personas hicieron su viaje a
Jerusalén, por eso leemos:

Cantico gradual,

1 Levantaré / porque este primer verso es muy
incomodo, se descubre una mejor interpretacion si
simplemente lees este verso ... como una pregunta

¢Levantaré mis ojos hacia las colinas? ¢De ahi
viene mi ‘ayuda’? / en hebreo: ezer, significa: ayuda
0 ayuda. Primero aprendemos esta palabra en Génesis
2, cuando el Sefior Dios ve a Adan solo y El dice: Haré
por él... un ayudante. En el Salmo 115 - 3 veces ...
leemos: el Sefior, El es mi ayudante.

¢,De ahi viene mi ayuda?
iNo! mira mas alto!

2 Mi ayuda es del SERNOR, que hizo el cielo y la
tierra / ayuda de YHWH; alguien que confia en el SENOR,
que busca su ayuda... construye la vida de manera diferente
a las que ayuda un tonto, un villano o un charlatan.

3 No permitird que se mueva Tu pie: El que
guarda / en hebreo: shamar, significa: guardia, para
proteger... usado 6 veces en este salmo. Es interesante
notar: esta palabra también... aparece por primera vez
en Génesis 2... cuando el Sefior en el Jardin del Edén...
le asign6 a Adan una tarea de dos partes.
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By the way, it is a task Adam did not do.

And by the end of Genesis 3, we see the word next used
in that last verse... by folks who did their assignment
very well!

He who keeps / who guards, to protect you, will
not slumber / that's good to know, isn’t it? David
tells us: the LORD is not snoozing on the job. | bet we
all would like to know our God stays awake... watching,
guarding to protect us.

4Behold, He who keeps Isragl / this name means:
ruled, or governed... by Gop; isra + El; and we can
imagine God is concerned about those He governs,
right? Hopefully that is a lifelong assignment God our
Father in heaven has lovingly given himself to do,
right?

He who keeps those He governs... will not
slumber nor sleep / He, this marvelous Helper, the
CREATCR of all the universe... He is not dozing; He does
not take... even a 30-minute nap.

The LorDis Your keeper / who guards, to
protect: the LORD is Your shade on Your right
hand / He, who created all things, is as close as our
right hand; and | bet it is safe to say: we all like knowing
God... is so near.

6 The sun will not smite you by day,
nor the moon by night/ said a little differently,

Not what heats or enflames the day... not what cools
or chills the night... will cause us harm.

"The Lorp will preserve / guess what? Same word:
shamar. You know, some lame brained English writers,
pleased to demonstrate their brilliance centuries ago
...created rules of “good English” which include: never
repeating the same word twice in the same sentence.
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Por cierto, es una tarea que Adam no hizo.

Y al final de Génesis 3, vemos la siguiente palabra
usada en ese ultimo verso... jpor personas que hicieron
su tarea muy bien!

El que guarda / quién guarda, para protegerte, no
dormira / eso es bueno saberlo, ;no? David nos dice: el
SENOR no esta dormitando en el trabajo. Apuesto a que
a todos nos gustaria saber que nuestro Dios permanece
despierto... vigilando, protegiéndonos para protegernos.

4 He aqui, el que guarda a Israel / este nombre
significa: regido o gobernado... por Dios; isra + El; y
podemos imaginar que Dios esta preocupado por los
que gobierna, ¢verdad? Esperemos que sea una tarea
de toda la vida que Dios nuestro Padre en el cielo se ha
entregado amorosamente para hacer, ¢verdad?

El que guarda a los que gobierna... no dormira
ni dormird / El, este maravilloso Ayudante, el
CREADOR de todo el universo... No esta dormitando; No
toma ... ni siquiera una siesta de 30 minutos.

> El SENOR es tu guardian / quién guarda, para
protegerte: el SENOR es tu sombra en tu mano
derecha / El, que cre6 todas las cosas, esta tan cerca
como nuestra mano derecha; y apuesto a que es seguro
decir: a todos nos gusta conocer a Dios... esta tan cerca.

6 El sol no te herira de dia, D E—

ni la luna de noche / dije un poco diferente, <«
No lo que calienta o inflama el dia... no lo que enfria
o enfria la noche... nos hara dafio.

7 ¢El SENOR preservara / adivina qué? La misma
palabra: shamar. TU sabes, algunos escritores ingleses
cobardes, complacidos de demostrar su brillantez hace
siglos... crearon reglas de "buen inglés" que incluyen: nunca
repetir la misma palabra dos veces en la misma oracion.
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Why? So, let's make the correction, because David did
not write in English.

The LorD will keep / will guard, to protect you...
from all evil:

He will keep / will guard, to protect Your soul...
and again, | will safely wager: we all like knowing the
loving Father in heaven, who is so compassionate and
thoughtful... in His careful attention toward us...
guarding to protect us. Think about it!

You know, the night Jesus was betrayed... when He
went out and gave His life for us... He asked His
disciples... 12 times that night (so it must have been
important) but was anybody listening?

He asked them 12 times: keep, guard, to protect My
words; and keep, guard, to protect My commandments;
so, He gave his disciples a 2-part task; and He only had
2 commands: 1. Love God his Father above all others;
and 2. Love one another, as He loved us; not very
complicated, is it?

The last words Matthew wrote in his gospel... when
Jesus said: Go into the world; making disciples...
lifelong learners... to observe all | have
commanded...same word, to keep, guard, to
protect. In Revelation 3... fo the congregation in
Philadelphia, Jesus says, you have little strength, and
have kept My word.... Because you have kept the
word of My endurance... | also will keep you from the
terrible hour of testing, which will come upon the whole
world...

same word -- 3 times: to guard, to protect. So, they
were listening. Apparently, this Greek word: tereo... is
an important task... that He would like to have all his
lifelong learners do for Him. | wonder if anybody else is
listening. You know, | bet it is safe to say: those who
simply do that: who keep, who guard, to protect His
word... someday... will be glad they did it, too...
knowing...
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¢ Por qué? Entonces, hagamos la correccion, porque
David no escribi6 en inglés.

El SENOR guardara / guarda, para protegerte... tu de
todo mal:

El guardara / guarda, para protegerte tu alma... y de
nuevo, apostaré con seguridad: a todos nos gusta
conocer al Padre amoroso en el cielo, que es tan
compasivo y considerado... en su cuidadosa atencion
hacia nosotros... cuidando de protegernos. jPiénsalo!

Tu sabes, la noche en que JesuUs fue traicionado... cuando
sali6 y dio su vida por nosotros... pregunté a sus discipulos...
12 veces esa noche (por lo que debe haber sido
importante) pero ¢ alguien estaba escuchando?

El les pidi6 12 veces: manten, guarda, para proteger Mis
palabras; y mantén, guarda, para proteger Mis comandos;
entonces, dio a sus discipulos una tarea de 2 partes; y solo
tenia 2 comandos: 1. Ama a Dios su Padre sobre todos los
demas; y 2. Amarse los unos a los otros, como El nos
amo; no es muy complicado, ¢ verdad?

Las dUltimas palabras que Mateo escribid en su
evangelio... cuando Jesus dijo: Ve al mundo; haciendo
discipulos... aprendices de por vida... para observar
todo lo que he ordenado... la misma palabra, para
mantén, guarda, para proteger. En Apocalipsis 3... a la
congregacion _en Filadelfia, Jesus dice: tienes poca
fuerza y has cumplido Mi palabra... Porque has
guardado la palabra de Mi resistencia... Yo también te
guardaré alejado de la terrible hora de la prueba, que
vendra sobre el mundo entero...

misma palabra - 3 veces: para guarda, para proteger.
asi, ellos estaban escuchando. Es aparente, esta
palabra griega: tereo... es una tarea importante... que le
gustaria que todos sus aprendices de toda la vida
hicieran por él. Me pregunto si alguien mas esta
escuchando. Sabes, apuesto a que es seguro decir: los
que hacen eso: que guardan, que mantén, para
proteger su palabra, algin dia... se alegraran de
haberlo hecho también... sabiendo ...
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8 The LorD will keep / thankfully... HE will guard, to
protect your going out and your coming in / all
our comings and goings; wherever you are,

from this time forth, and even for evermore.
Some people ask: what can | do for the Lord? Well, how
about... we do what He said?!
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8 El SENoR guardara / afortunadamente... El
quarda, para proteger tu salida y tu entrada / todas
nuestras entradas y salidas; Donde quiera que estés,

a partir de ahora, e incluso para siempre.
Algunas personas preguntan: ;qué puedo hacer por el
Sefior? Bueno, ¢,qué tal... hacemos lo que El dijo?

d Days are still on His Calendar

Three days and three nights -- in
the grave
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Una raza: la raza de Adan y Eva

Animales salvajes que son domar

He despertado en el redil

La montaina de Moisés - en Arabia Saudita

Estamos agradecidos a Dios de que el gobierno
saudita ha preservado la Montana de Moisés.
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