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Psalm 120 – 134 formed a hymn book 
used by pilgrims going up to Jerusalem 
for the 3 annual feasts of Passover, 
Pentecost and Tents  (temporary 
shelters). Some scholars suggest that 
there were 15 steps by which the 
priests ascended into the temple. 
Martin Luther wrote: when the law was 
in full force and power, some psalms 
were sung in one manner of ceremony, 
and some in another; these psalms 
pertains to the ceremony of the singers, 
whatever ceremony it was –  Commentary 
on the Psalms of Degrees; 1577. Traditionally, these 
Songs of Degrees were sung by devout pilgrims on 
their way to Jerusalem to keep the festivals of the Lord, 
we suppose that those traveling in groups up this long 
ascent would relieve the tedium of the way by chanting 
the 15 psalms.    

A Song of Ascents,  

1 In my distress I cried to the LORD, and He heard 

me / from his great volume The Treasury of David, 
Charles Spurgeon wrote: see the wondrous advantage 
of trouble – that it makes us call upon God. 

2 Deliver my soul, O LORD, from lying lips, and 

from a deceitful tongue. 

3 What will be given to you? and what more will 

be done to you, O false tongue? / what fee or 
reward have you for being an accuser and not an 
advocate? What is the gain, what is the benefit of having 
a deceitful tongue, slandering your brother, destroying 
his good name? 

4 Sharp arrows of the mighty, with coals of 

juniper / Martin Luther says, notice the power of 
wicked words like an arrow, not blunt, but sharp; thrown 
not by the weak and feeble, but by the strong and 
mighty; hurling with great violence; they are abundant as 
coals that burn a very long time. 

El Salmo 120-134 formó un libro de himnos 
utilizado por los peregrinos que subían a 
Jerusalén para las 3 fiestas anuales de 
Pascua, Pentecostés y Carpas (refugios 
temporales). Algunos estudiosos sugieren que 
hubo 15 pasos por los cuales los sacerdotes 
ascendieron al templo. Martin Luther escribió: 
cuando la ley estaba en plena vigencia y 
poder, algunos salmos se cantaban en una 
forma de ceremonia, y otros en otra; estos 
salmos pertenecen a la ceremonia de los 

cantantes, cualquiera que sea la ceremonia: 
Comentario sobre los Salmos de los Grados; 1577. 

Tradicionalmente, esta Cantico gradual fueron 
cantadas por devotos peregrinos en su camino a 
Jerusalén para celebrar las fiestas del Señor, 
suponemos que aquellos que viajan en grupos durante 
este largo ascenso aliviarían el tedio del camino 
cantando los 15 salmos. 

Cantico gradual, 

1 En mi angustia, lloré al SEÑOR, y Él me 

escuchó / desde su gran volumen El Tesoro de David, 
Charles Spurgeon escribió: vean la maravillosa ventaja 
de los problemas: que nos hace invocar a Dios. 

2 Libra mi alma, oh SEÑOR, de los labios mentiro-

sos y de la lengua engañosa. 

3 ¿Qué se te dará? ¿Y qué más se te hará, lengua 

falsa? / ¿Qué honorario o recompensa tiene por ser un 
acusador y no un defensor? ¿Cuál es la ganancia, cuál 
es el beneficio de tener una lengua engañosa, calumniar 
a tu hermano, destruir su buen nombre? 

4 Afiladas flechas de los poderosos, con carbones 

de enebro / dice Martin Luther, notan el poder de las 
palabras malvadas como una flecha, no contundente, 
pero afilada; arrojado no por los débiles y débiles, sino 
por los fuertes y poderosos; lanzando con gran 
violencia; son abundantes como carbones que arden 
por mucho tiempo. 
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5 Woe is me, for I sojourn in Meshech; for I 

dwell in the tents of Kedar! / how terrible it is for 
this one… who sounds like Asia Bibi, and so many 
faithful followers of the Lord, who dwell among the fierce 
and warlike barbarians of endless wars. Moses told the 
people before they entered the land promised to 
Abraham,  how to live under God’s blessings or His 
curses, the choice was theirs; later adding, because you 
did not serve the Lord your God with joyfulness and 
gladness of heart, for the abundance of all things; 
therefore, you will serve your enemies whom the Lord 
will send against you, in hunger, in thirst, in nakedness, 
and in lack of all things; and He will put an iron yoke on 
your neck until He has destroyed you. 

I find it interesting, the only time the word: worst is used 
in the King James Bible, is when the prophet says of an 
end time event, make the chain, for the earth is full of 
bloody crimes and the city is full of hamas. Therefore, I 
will bring the worst of the nations, and they will possess 
your houses. I will make the pride of the strong ones 
cease, and heir holy places will be profaned  -- Ezekiel 
7:24.  

And aren’t you a little curious, especially if the end time 
of the Gentiles are approaching, if these worst of the 
nations… can be seen on TV or internet. The best way 
to un-worst them should they move into the 
neighborhood, is to change them; and the best way to 
change them is to share the powerful love of the Lord 

with them. Is not My word like fire? says the LORD; 

and like a hammer that shatters the rock?  

God’s word is powerful enough to shatter anyone’s hard 
head and hard heart.   

Dwelling among false brethren and a bastard race of 
Abraham, where faith is torn in pieces, light turned into 
darkness, and the majesty of God exposed to the 
grossest mockeries, by those who molested and 
tormented them; though this one had behaved toward 
them in good conscience – John Calvin,1509-1564.  

 

5 Ay de mí, porque me quedo en Meshech; 

¡porque habito en las tiendas de Kedar! / qué 
terrible es para este... que suena como Asia Bibi, y 
tantos fieles seguidores del Señor, que habitan entre los 
bárbaros feroces y guerreros de las guerras sin fin. 
Moisés le dijo a la gente antes de entrar en la tierra 
prometida a Abraham, cómo vivir bajo las bendiciones 
de Dios o sus maldiciones, la elección era de ellos; 
luego añadimos, porque no serviste al Señor tu Dios con 
alegría y alegría de corazón, por la abundancia de todas 
las cosas; por lo tanto, servirás a tus enemigos que el 
Señor enviará contra ti, con hambre, sed, desnudez y 
falta de todas las cosas; y te pondrá un yugo de hierro 
en el cuello hasta que te haya destruido. 

Me parece interesante, la única vez que la palabra: peor 
se usa en la Biblia King James, es cuando el profeta 
dice de un evento del fin del tiempo, hacer la cadena, 
porque la tierra está llena de crímenes sangrientos y la 
ciudad está llena de hamas. Por lo tanto, traeré lo peor 
de las naciones, y poseerán tus casas. Haré cesar el 
orgullo de los fuertes, y los lugares sagrados herederos 
serán profanados - Ezequiel 7:24. 

Y no eres un poco curioso, especialmente si se acerca 
el final de los gentiles, si estas peores naciones... se 
pueden ver en la televisión o en Internet. La mejor 
manera de combatirlos si se mudan al vecindario es 
cambiarlos; y la mejor manera de cambiarlos es 
compartir el poderoso amor del Señor con ellos. ¿No es 

mi palabra como fuego? dice el SEÑOR; y como un 

martillo que rompe la roca? 

La palabra de Dios es lo bastante poderosa como para 
destrozar la cabeza y el corazón duro de cualquiera. 

Viviendo entre falsos hermanos y una raza bastarda de 
Abraham, donde la fe se rompe en pedazos, la luz se 
convierte en oscuridad, y la majestad de Dios se expone 
a las burlas más groseras, por aquellos que las 
molestaron y atormentaron; aunque este se había 
comportado con ellos en buena conciencia: John Calvin, 
1509-1564. 
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Those very persons, naturally thievish and treacherous, 
will overtake and pillage in the morning those who were 
entertained the night before with all the instances of 
friendship and hospitality, everyone whom they find 
unarmed and defenseless, yet for those merciless and 
hereditary hatreds which continue among them, fulfilling 
they should be a wild man – Thomas Shaw, 1692 - 
1751. 

6 My soul has too long dwelt with him who hates 

peace / Jesus was a man of peace, He came into our 
world, worshiped at His birth as the Prince of peace. He 
lived to make peace, by the blood of His cross, He died to 
complete it. When He was going out of the world, He said 
to His disciples, Peace I leave with you, My peace I give to 
you, not as the world gives, give I to you – John 14. 

7 I am for peace: but when I speak, they are for 

war. 

So the one singing this Song, starting their ascent, is for 
Jesus; this one speaks with all respect and kindness; this 
one speaks reasonably and with love; but they would not 
so much as hear him – Matthew Henry.  

Others will swear Ishmael, is a man of peace, but he 
isn’t; he’s just another wild jackass, who hates the Prince 
of peace. All those restless souls, who exchanged the 
Prince of peace and put their trust in weapons, they are 
for war, they will be tested. 

 

¿Hombre o Cornejo? C.S. Lewis 

Mero Cristianismo  - C.S. Lewis 
 
Sus ovejas escuchan su voz y le siguen 

The Spirit and the Bride Say Come 

 

Esas mismas personas, naturalmente ladronas y 
traicioneras, alcanzarán y saquearán por la mañana a 
aquellos que fueron entretenidos la noche anterior con 
todos los casos de amistad y hospitalidad, a todos los 
que encuentran desarmados e indefensos, pero por 
esos odios despiadados y hereditarios que continúan 
entre ellos, cumpliendo que deberían ser un hombre 
salvaje: Thomas Shaw, 1692-1751. 

6 Mi alma ha habitado demasiado tiempo con el 

que odia la paz / Jesús fue un hombre de paz, vino a 
nuestro mundo y fue adorado en su nacimiento como el 
Príncipe de la paz. Vivió para hacer las paces, por la 
sangre de su cruz, murió para completarla. Cuando salía 
del mundo, les dijo a sus discípulos: paz os dejo, mi paz 
os doy, no como el mundo me da, te doy a ti - Juan 14. 

7 Estoy por la paz, pero cuando hablo, están por 

la guerra. 

Entonces el que canta esta canción, comenzando su 
ascenso, es para Jesús; éste habla con todo respeto y 
amabilidad; éste habla razonablemente y con amor; 
pero no quisieron escucharlo, Matthew Henry. 

Otros jurarán que Ismael es un hombre de paz, pero no 
lo es; él es solo otro idiota salvaje, que odia al Príncipe 
de la paz. Todas esas almas inquietas, que intercambia-
ron al Príncipe de la paz y confiaron en las armas, son 
para la guerra, serán probadas. 

  

 This is My Father’s World    

 JESUS it is YOU  

nuestros hermanos y hermanas alrededor 
del mundo cantando alabanza a Dios:      

The Songlist 
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