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Charles Simeon gives an excellent 
summary of this Psalm in the 
following: The Psalms are a rich 
repository of experimental knowledge. 
David, at different periods of his life, 
was placed in almost every situation 
in which a believer whether rich or 
poor, can be placed; and in these 
heavenly compositions he delineates 
all the workings of the heart. He 
introduces   sentiments and conduct 
of those who were accessory either to his 
troubles or his joys; and thus sets before us a 
compendium of all that is passing in the hearts of men 
throughout the world.  

When he penned this Psalm he was under persecution 
from Saul, who sought his life, and hunted him “as a 
partridge upon the mountains.”  

His timid friends were alarmed, and recommended him to 
flee to some hiding-place. But David, being strong in 
faith, rejected the idea of resorting to any cowardly 
measures, and determined to  trust God. To assist us to 
remember this short Psalm, we will give it the name: THE 

SONG OF THE STEADFAST.     

Divisions: David describes the temptation with which he 
was assailed (1-3); and the arguments by which his 
courage was sustained (4-7); – Charles Spurgeon. 

To the Chief musician,  

A Psalm of David       

1 To the LORD I run for refuge: how can you 

say to my soul, Flee to the mountains like a 

bird? 

2 For, look how the wrongdoer bends their bow, 

they make ready their arrow on the string, to 

shoot in the darkness at the upright in heart. 

3 If the foundations are destroyed, what can 

the righteous do? 

Charles Simeón da un excelente resumen 
de este Salmo en las siguientes: los 
salmos son un rico repositorio de 
conocimientos experimentales. David, en 
diferentes épocas de su vida, fue 
colocado en casi todas las situaciones en 
las que un creyente, ya sea rico o pobre, 
puede ser colocado; y en estas 
composiciones celestiales delinúa todo el 
funcionamiento del corazón. Él introduce 
los sentimientos y la conducta de aquellos 

que eran accesorias ya sea a sus problemas o 
sus alegrías; y así nos presenta un compendio de todo 
lo que pasa en el corazón de los hombres en todo el 
mundo.  

Cuando escribió este Salmo fue sometido a la 
persecución de Saúl, que buscó su vida, y lo cazó 
"como una ave en las montañas."  

Sus amigos tímidos estaban alarmados y le 
recomendaron que huyera a algún escondite. Pero David, 
siendo fuerte en la fe, rechazó la idea de recurrir a 
cualquier medida cobarde, y decidido a confiar en Dios. 
Para ayudarnos a recordar este breve Salmo, le daremos 
el nombre: EL CANTO DE LO INQUEBRANTABLE.     

Divisiones: David describe la tentación con la que fue 
asaltado (1-3); y los argumentos por los que se 
sostuvo su valentía (4-7); – Charles Spurgeon. 

Para el músico Jefe,  

Salmo de David       

1 al SEÑOR yo corro para refugiarme: ¿cómo 

puedes decir a mi alma, huir a las montañas 

cual un ave? 

2 mira cómo el malhechor dobla su arco, ellos 

preparan su misil en la cuerda, para disparar 

en la oscuridad a los rectos del corazón. 

3 si los fundamentos son destruidos, ¿qué 

pueden hacer los rectos? 
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Pause, and think about it: These verses contain an 
account of a temptation to distrust God, by which 
David was greatly exercised. It may be when he was in 
Saul’s court, he was advised to flee by some no-good 
courtier, at a time when this flight would have been 
charged against him as a breach of duty to the king, or 
proof of personal cowardice.  

David was not a birdbrain. When prayer engages God 
on our side, and when faith secures the promise, what 
cause can there be to run, however cruel and powerful 
our enemy? So who would suggest to lurk on a 
mountain; hopping from one place to another like a 
silly bird?  

If they do not destroy the foundations, it is no thanks to 
them, seeing all the world will bear them witness they 
have done their best (which is their worst) what their 
might and malice could perform. In their own vain 
thoughts, they not only boast, but truly believe they 
destroyed the foundations. It’s always been their 
agenda, as we read: in those days, there went out a 
decree from Caesar Augustus, that all the world should 
be taxed! All the world! Hyperbole is the common 
language of the prideful.  

The footings may appear to be destroyed, but they are 
not; our Savior is in heaven laughing, not in Rome 
crying. 

4 The LORD is in His holy temple, the LORD's 

throne is in heaven: His eyes watch, His glance 

tries the children of men.   

5 The LORD tests the righteous;  

but the wrongdoer and the one who loves 

violence, He hates. 

6 He will rain upon the wrongdoer coals of fire 

and brimstone; a scorching wind will fill their 

cup. 

7 For the LORD is righteous, He loves rightness; 

the upright will see His face. 

Piénselo: estos versos contienen un relato de la 
tentación de desconfiar de Dios, por el cual David fue 
muy ejercido. Puede ser que cuando estuvo en la 
corte de Saúl, se le aconsejó huir por algún cortesano 
no bueno, en un momento en que este vuelo habría 
sido acusado en su contra como una culpa del deber 
al rey, o prueba de cobardía personal.  

David no era un cerebro de pájaro. Cuando la oración 
involucra a Dios de nuestro lado, y cuando la fe asegura la 
promesa, ¿qué causa puede haber para correr, sin 
embargo cruel y poderoso nuestro enemigo? Entonces, 
¿quién sugeriría que acechan en una montaña; saltando 
de un lugar a otro como un pájaro tonto?  

Si no destruyen los cimientos, no es gracias a ellos, 
viendo que todo el mundo les dará testimonio de que 
han hecho su mejor esfuerzo (que es su peor) lo que 
su poder y malicia podrían realizar. En sus propios 
pensamientos vanos, no sólo se jactan, sino que 
realmente creen que destruyeron los cimientos. 
Siempre ha sido su agenda, como leemos: en aquellos 
días, salió un decreto de César Augusto, que todo el 
mundo debe ser gravado! ¡Todo el mundo! La 
hipérbole es el lenguaje común de los orgullosos.  

Los cimientos pueden parecer destruidas, pero no lo 
son; nuestro Salvador está en el cielo riendo, no en 
Roma llorando. 

4 El SEÑOR está en su santo templo, el trono 

del SEÑOR está en los cielos: sus ojos observan, 

su mirada trata a los hijos de los hombres.   

5 El SEÑOR pone a prueba a los justos;  

pero el malhechor y el que ama la violencia, él 

odia. 

6 lloverá sobre el malhechor las brasas de 

fuego y azufre; un viento abrasador llenará su 

copa. 

7 porque el SEÑOR es recto, Él ama la rectitud; 

el recto verá Su rostro. 
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Think about it: If the foundations are destroyed, the 
civil footing of a nation and its people is their 
constitution. The order and power that is among them, 
that is the basis of a people, and when once this 
foundation is destroyed, What can the righteous do? 
What can the best, the wisest in the world, do?  

What can anyone do, if there is no foundation left? 
There is no help nor answer in such a case but what 
follows in the next verse: “The Lord is in His holy 
temple; His throne is in heaven.”  

If all the foundations of earth are out of course; yet 
God keeps to His course; He is where He was and as 
He was, unmoved, as He watches; perhaps even 
having the last laugh, before He comes to deal with the 
lawless.  

What can the righteous do? Lots!  

They can do as their Lord does, and He loves to do 
what is right.   

.  
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The Bible & the Myth of Race 

JESUS it is YOU 

Check out Dr. Tour, our messianic brother in the Lord; a 
great son of Judah: 
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Piénselo: si se destruyen los cimientos, la base civil de 
una nación y su pueblo es su Constitución. El orden y 
el poder que hay entre ellos, esa es la base de un 
pueblo, y cuando una vez que esta Fundación es 
destruida, ¿qué pueden hacer los justos? ¿Qué 
pueden hacer los mejores, los más sabios del mundo? 

¿Qué puede hacer alguien, si no queda fundamento? 
No hay ayuda ni respuesta en tal caso, pero lo que 
sigue en el versículo siguiente: "el Señor está en su 
santo templo; Su trono está en el cielo."  

Si todos los fundamentos de la tierra están fuera, por 
supuesto; sin embargo, Dios sigue su curso; Él es 
donde él estaba y como él estaba, sin moverse, como 
él mira; tal vez incluso teniendo la última risa, antes de 
que él venga a lidiar con la ley.  

¿Qué pueden hacer los justos? ¡Muchos!  

Ellos pueden hacer lo que su Señor hace, y él ama 
hacer lo correcto.   

 

Sus ovejas oyen Su voz y le siguen 
 

El Gozo 
 Echa un vistazo: nuestros hermanos y hermanas 
alrededor del mundo cantando alabanza de Dios:  
The Songlist 

The Spirit and the Bride Say Come 

 

Yo Danzo Como David 
 
Fotos de drones: la travesía del Mar Rojo al 

Sinaí en Arabia 
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