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There is no title to this Psalm, nor is 
any author’s name mentioned. It is 
the Longest Psalm, and this is a 
sufficiently distinctive name for it. It 
equals in bulk twenty-two Psalms of 
the average length of the Songs of 
Degrees. It equally excels in breadth 
of thought, depth of meaning, and 
height of fervor. -- Charles Spurgeon. 

The Psalm is alphabetical. Eight 
stanzas begin with one letter, and then 
another eight with the next letter, and so the whole 
Psalm proceeds by eight-line sections through the twenty-
two letters of the Hebrew alphabet. The one theme is the 
word of the Lord. Like Luther, David had shaken every 
fruit-tree in God’s garden, and gathered golden fruit from 
it. It is evident, the earlier verses are of such character to 
lend to the hypothesis that the author was young, while 
the later passages suggest themselves to age and 
wisdom. The psalmist uses 10 different terms for the law 
or Word of God. Every verse except verses 90, 122 and 
132 mention one of these terms: law, testimonies, ways, 
precepts, statutes, commands, judgments, word, path 
and promises. 
 

Aleph.   א 

1 All blessed are the undefiled in the way, who 

walk in the law of the LORD. 

2 All blessed are those who watch over His 

testimonies, who seek Him with a whole heart / 
What! A second blessing? Yes, they are doubly blessed 
whose outward life is supported by an inward zeal for 
God’s glory. The way of God is orderly. We must first get 
a thing before we can keep it. We cannot keep in the 
heart, what we have not taken to the heart, and firmly 
embraced. – Charles Spurgeon. 

3 And they also do no iniquity: in His ways they 

walk; 

No hay título para este salmo, ni se 
menciona el nombre de ningún autor. Es 
el salmo más largo, y este es un nombre 
suficientemente distintivo para él. Es igual 
a veintidós salmos de la longitud promedio 
de las canciones de grados. Se destaca 
igualmente en amplitud de pensamiento, 
profundidad de significado y altura de 
fervor. - Charles Spurgeon. 

El salmo es alfabético. Ocho estrofas 
comienzan con una letra, y luego otras ocho con 

la siguiente letra, por lo que todo el Salmo procede por 
secciones de ocho líneas a través de las veintidós letras del 
alfabeto hebreo. El único tema es la palabra del Señor. Al 
igual que Lutero, David había sacudido todos los árboles 
frutales en el jardín de Dios, y había recogido fruta dorada 
de él. Es evidente que los versos anteriores son de tal 
carácter que prestan a la hipótesis de que el autor era joven, 
mientras que los pasajes posteriores sugieren edad y 
sabiduría. El salmista usa 10 términos diferentes para la ley 
o la Palabra de Dios. Todos los versos, excepto 90, 122 y 
132, mencionan uno de estos términos: ley, testimonios, 
formas, preceptos, estatutos, comandos, juicios, palabras, 
senderos y promesas. 

Aleph.   א 

1 Todos los benditos son los sin mancha en el 

camino, los que andan en la ley del Señor. 

2 Todos bendecidos son aquellos que velan por sus 

testimonios, que lo buscan con todo el corazón / ¡Qué! 
¿Una segunda bendición? Sí, son doblemente bendecidos 
cuya vida exterior está respaldada por un celo interno por la 
gloria de Dios. El camino de Dios es ordenado. Primero 
debemos conseguir algo antes de poder conservarlo. No 
podemos guardar en el corazón lo que no hemos llevado al 
corazón y abrazado firmemente. - Charles Spurgeon. 

3 Y tampoco hacen iniquidad: en sus caminos 

andan; 
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4 and You commanded to diligently keep Your 

precepts. 

5 Ah, that my ways were aimed to keep Your 

statutes; 

6 and then no shame when I look upon all Your 

commands. 

7 always thanking You with an upright heart, to 

learn Your righteous justice. 

8 All Your statutes I will keep: O forsake me not 

utterly / There may be something more than fancy in 
the remark, that Christ’s name, “the Alpha and the 
Omega” – equivalent to declaring him all that every letter 
of the alphabet could express – may have for a 
reference the distinctiveness of this Psalm – Andrew 
Bonar, 1810-1892.  

It is true the verses do not begin with either the 
English or yet the Latin letters, but with the Hebrew, 
wherein David wrote this psalm. The purpose of the 
Holy Spirit is to make us understand that the doctrine 
contained in it is not only set for great clerks who 
have gone to school for ten or twenty years; but also 
for the most simple; to the end that none should 
pretend any excuse of ignorance – John Calvin, 1509-
1564.  

For this reason we added English words starting with 
“A” – R Keith; and limit commentary as each verse is 
clear. 

In proportion as this Psalm seems to be open, so much 
more it appears deep to me; that I cannot reveal how 
deep it is. For in other psalms which are understood with 
difficulty, although the sense lies hidden in darkness; yet 
the darkness appears; but in this psalm, not even this is 
the case; since on the surface it seems not to need an 
expositor, but only a reader and a listener – Augustine, 
354-430. 

 

4 y comandaste diligentemente guardar tus 

preceptos. 

5 Ah, que mis caminos estaban destinados a 

guardar tus estatutos; 

6 y luego no me avergüenzo cuando miro todos 

tus comandos. 

7 siempre agradeciéndote con un corazón recto, 

por aprender tu justicia justa. 

8 Todos tus estatutos guardaré: Oh, no me 

abandones por completo / Puede haber algo más 
que elegante en el comentario, que el nombre de Cristo, 
"el Alfa y la Omega" - equivalente a declararle todo lo 
que cada letra del alfabeto puede expresar - Puede 
tener como referencia el carácter distintivo de este 
salmo - Andrew Bonar, 1810-1892. 

Es cierto que los versos no comienzan ni con el inglés ni 
con las letras latinas, sino con el hebreo, donde David 
escribió este salmo. El propósito del Espíritu Santo es 
hacernos entender que la doctrina contenida en él no 
solo se establece para los grandes empleados que han 
ido a la escuela durante diez o veinte años; pero 
también para lo más simple; hasta el final que ninguno 
debe pretender ninguna excusa de ignorancia - John 
Calvin, 1509-1564. 

Por esta razón, agregamos palabras en inglés que 
comienzan con "A" - R Keith; y limite los comentarios ya 
que cada verso es claro. 

En la medida en que este salmo parece estar abierto, 
mucho más me parece profundo; que no puedo revelar 
cuán profundo es. Porque en otros salmos que se 
entienden con dificultad, aunque el sentido yace oculto 
en la oscuridad; sin embargo, aparece la oscuridad; 
pero en este salmo, ni siquiera este es el caso; ya que 
en la superficie parece no necesitar un expositor, sino 
solo un lector y un oyente - Augustine, 354-430. 
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It is strange that of all the pieces of the Bible which my 
mother taught me, what cost me the most to learn, and 
what was to my child’s mind most repulsive – the 119th 
Psalm; has now become of all the most precious to me 
in its overflowing and glorious passion of love for the law 
of God – John Ruskin, 1819–1900. 

In the midst of a London season, in the turmoil of a 
political crisis; written in his diary we read – 
“Walked from Hyde Park Corner repeating the 119 th 
Psalm in great comfort.” William Wilberforce, 1759-
1833.  

Beth.   ב 

9 By what will a young man clean his way? by 

keeping Your word. 

10 Being wholehearted I seek You: not to wander 

from Your commands. 

11 Before my heart, I hid Your promise, so not to 

sin against You. 

12 Blessed are You, O LORD: teach me Your 

statutes. 

13 Boldly with my lips, I declared all the 

judgments from Your mouth. 

14 By the way, I rejoiced in Your testimonies, 

just like in all riches. 

15 Believing Your precepts, I meditate and 

contemplate Your ways. 

16 Because of Your statutes: I do not forget Your 

word. 

/ In this very imperfect world is this young one, full of hot 
passions, and poor in knowledge and experience; how 
do you get it right and keep it right?  

Es extraño que de todas las piezas de la Biblia que mi 
madre me enseñó, lo que más me costó aprender y lo 
que fue más repulsivo para mi hijo: el 119º Salmo; ahora 
se ha convertido en lo más preciado para mí en su 
desbordante y gloriosa pasión de amor por la ley de 
Dios: John Ruskin, 1819–1900. 

En medio de una temporada de Londres, en la agitación 
de una crisis política; escrito en su diario leemos: 
"Caminamos desde Esquina de Hyde Park repitiendo el 
119º Salmo con gran comodidad". William Wilberforce, 
1759-1833. 

Beth.   ב 

9 ¿Por qué limpiará el joven su camino? Para 

guarda tu palabra. 

10 Con todo mi corazón te busco: no desviarte de 

tus comandos. 

11 Ante mi corazón, escondí tu promesa, para no 

pecar contra ti. 

12 Bendito seas, oh SEÑOR; enséñame tus estatutos. 

13 Audazmente con mis labios, declare todos los 

juicios de tu boca. 

14 Por cierto, me regocijé en tus testimonios, 

como en todas las riquezas. 

15 Creyendo en tus preceptos, medito y 

contemplo tus caminos. 

16 Porque tus estatutos: no me olvido de tu 

palabra. 

/ En este mundo muy imperfecto es este joven, lleno de 
ardientes pasiones y pobre en conocimiento y 
experiencia; ¿Cómo lo haces bien y lo haces bien? 
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Never was there a more important question for anyone; 
never was there a better time for asking it than at the 
start of life. It is not an easy task which this prudent one 
sees ahead: hoping to choose a clean way from the first 
step to the last; but, alas, the way is already unclean. 
Here then is the difficulty, first of beginning aright, next 
of being able to know and choose the right, and continue 
till perfection is reached; this is tough for anyone, how 
will anyone accomplish it? The way… this is the work, 
this is the difficulty – Charles Spurgeon. 

We know: You can’t keep what you don’t know; and there 
is a difference between wholehearted and halfhearted; 
this one is not heartless… this one has a heart and it’s a 
safe place where to hide God’s word; this one is 
teachable, who knows that there is a God in heaven who 
has spoken in His word: His orderliness and instruction is 
powerful – equality, equity, justice with equal balance for 
men and women, rich and poor, young and old; and what 
this one learns is enriching beyond all gold or silver; and 
what this one considers, and takes to heart is more 
valuable than any credentialed teacher can teach; and 
along the way this one gladly shares with others. All the 
promises of God in Christ are yes and Amen -- 2 
Corinthians 1. 

Gimel.   ג 

17 Confer generously with Your servant, that I 

live and keep Your word. 

18 Open my eyes, that I see what is wondrous 

from Your law. 

19 A stranger I am on the earth: do not hide 

Your commands from me. 

20 Broken, my soul longs for Your judgments at 

all times. 

21 You rebuked the arrogant, the cursed, who 

are erring from Your commands. 

Nunca hubo una pregunta más importante para nadie; 
Nunca hubo un mejor momento para preguntar que al 
comienzo de la vida. No es una tarea fácil que este 
prudente ve por delante: con la esperanza de elegir un 
camino limpio desde el primer paso hasta el último; pero, 
por desgracia, el camino ya está impuro. Aquí está la 
dificultad, primero comenzar bien, luego saber y elegir lo 
correcto, y continuar hasta alcanzar la perfección; Esto es 
difícil para cualquiera, ¿cómo va a lograrlo? El camino... 
este es el trabajo, esta es la dificultad: Charles Spurgeon. 

Sabemos: no puedes guardar lo que no sabes; y hay 
una diferencia entre sincero y poco entusiasta; este no 
es despiadado... este tiene un corazón y es un lugar 
seguro donde esconder la palabra de Dios; este es 
enseñable, quien sabe que hay un Dios en el cielo que 
ha hablado en Su palabra: Su orden e instrucción son 
poderosos: igualdad, equidad, justicia con igual 
equilibrio para hombres y mujeres, ricos y pobres, 
jóvenes y viejos; y lo que éste aprende es enriquecedor 
más allá de todo el oro o la plata; y lo que este 
considera y toma en serio es más valioso que cualquier 
maestro acreditado puede enseñar; y en el camino, éste 
comparte con gusto con los demás. Todas las promesas 
de Dios en Cristo son sí y Amén - 2 Corintios 1. 

Gimel.   ג 

17 Consulta generosamente con tu siervo para 

que yo viva y guarda tu palabra. 

18 Abre mis ojos para ver lo maravilloso de tu 

ley. 

19 Extraño soy en la tierra; no me ocultes tus 

comandos. 

20 Rota, mi alma anhela tus juicios en todo 

momento. 

21 Reprendiste a los arrogantes, a los malditos, 

que están errando de tus comandos. 
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22 Remove from me reproach and contempt; for 

I watch closely Your testimonies, 

23 while rulers also sit and speak against me: 

Your servant considers Your statutes. 

24 Also, Your testimonies are my delight, like the 

men of my counsel. 

/ here the trials of the way are manifest to the mind, 
and he prays for the help which will meet his case. His 
appeal is to God alone, and his prayer is direct and 
personal; he speaks with the Lord as a man speaks 
with his friend. C.S. Lewis was asked: how does God 
answer a million prayers all at the same time? Answer: 
God is not bound by time, He lives in eternity; and He 
has all eternity to pay attention to everything in His 
creation; including each and every one, which includes 
you and me. 

He already walked in the way of God’s commands; but 
what he proposed to himself was running that way; a 
quickened pace, a more rapid progress, a firmer 
constancy, a more resolute and unflinching obedience. 
Isaiah said, Those who wait upon the Lord will renew 
their strength; they will mount up with wings as eagles, 
they will run, and not be weary; they will walk and not 
faint. – Henry Melville, 1798-1871 

Daleth.   ד 

25 My soul clings to the dust: enliven me 

according to Your word. 

26 I recounted my ways, and still You answered: 

teach me Your statutes. 

27 The way of Your precepts helps me under-

stand: and consider Your wondrous works. 

28 My soul weeps for heaviness: strengthen me 

according to Your word. 

22 Aparta de mí el oprobio y el desprecio; 

porque miro de cerca tus testimonios, 

23 mientras lideres también se sientan y hablan 

en mi contra: tu siervo considera tus estatutos. 

24 Además, tus testimonios son mi deleite, como 

los hombres de mi consejo. 

/ aquí las pruebas del camino se manifiestan a la mente, 
y él ora por la ayuda que resolverá su caso. Su 
apelación es solo a Dios, y su oración es directa y 
personal; él habla con el Señor como un hombre habla 
con su amigo. Se le preguntó a CS Lewis: ¿cómo 
responde Dios un millón de oraciones al mismo tiempo? 
Respuesta: Dios no está obligado por el tiempo, vive en 
la eternidad; y tiene toda la eternidad para prestar 
atención a todo en su creación; incluyendo todos y cada 
uno, que nos incluye a ti y a mí. 

Él ya caminaba en el camino de los comandos de Dios; 
pero lo que se propuso a sí mismo era correr de esa 
manera; un ritmo acelerado, un progreso más rápido, 
una constancia más firme, una obediencia más resuelta 
e inquebrantable. Isaías dijo: Los que esperan en el 
Señor renovarán sus fuerzas; se levantarán con alas 
como águilas, correrán y no se cansarán; caminarán y 
no se desmayarán. - Henry Melville, 1798-1871 

Daleth.   ד 

25 Mi alma se aferra al polvo: avívame según tu 

palabra. 

26 Conté mis caminos, y aun así respondiste: 

enséñame tus estatutos. 

27 El camino de tus preceptos me ayuda a 

entender: y considera tus maravillas. 

28 Mi alma llora por la pesadez: fortaléceme 

conforme a tu palabra. 
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29 The way of lying remove from me: and 

instruct me in Your grace. 

30 The way of truth I chose: Your judgments I 

place before me, 

31 clinging to Your testimonies: O LORD, suffer 

me not to do what is shameful. 

32 I run the way of Your commands, for You 

enrich my heart. 

/ William Cowper, 1731-1800; writer of the hymn: GOD 

MOVES IN A MYSTERIOUS WAY; he asks, Seeing this one 
is alive, how is it he prays that God would enliven 
him? And I answer, the people of God esteem life, not 
according to their body, but their soul. If the soul lacks  
mercy, and other spiritual things, they lament over it, 
as a dead soul. The word: cling has the sense of 
adhering firmly to anything, so it cannot easily be 
separated from it. The word: dust may mean the earth 
and earthly things, considered as low and base, or 
even the grave, as if in danger of dying. Without the 
Lord’s help, we will not rise in His mercy and grace. 
Winston Churchill said: if you think you’re going 
through hell, don’t sit down. Keep going. 
 

He.  ה  

33 Teach me, O LORD, the way of Your statutes; 

and I will watch over them to the end. 

34 Give me understanding, watching over Your 

law; yes, I will keep it with all my heart. 

35 Help me walk the path of Your commands; 

for in them I delight. 

36 Bend my heart to Your testimonies, and not to 

greedy coveting. 

37 Turn away my eyes from seeing vanity; 

enliven me in Your way. 

29 Aleja de mí la manera de mentir, e 

instrúyeme en tu gracia. 

30 El camino de la verdad que elegí: Tus juicios 

pongo delante de mí, 

31 aferrándose a tus testimonios: Oh SEÑOR, no 

permitas que haga lo que es vergonzoso. 

32 Corro el camino de tus mandamientos, 

porque tú enriqueces mi corazón. 

/ William Cowper, 1731-1800; escritor del himno: DIOS SE 

MUEVE DE UNA MANERA MISTERIOSA; pregunta: Al ver que 
éste está vivo, ¿cómo es que ora para que Dios lo 
anime? Y respondo, el pueblo de Dios estima la vida, no 
según su cuerpo, sino su alma. Si el alma carece de 
clemencia y otras cosas espirituales, se lamentan de ella 
como un alma muerta. La palabra: aferrarse tiene la idea 
de adherirse firme a cualquier cosa, por lo que no se 
puede separar fácilmente de ella. La palabra: polvo 
significar la tierra y las cosas terrenales, estimadas bajas, 
o incluso la tumba, como en peligro de muerte. Sin la 
ayuda del Señor, no nos levantaremos en su clemencia y 
gracia. Winston Churchill dijo: si crees que estás pasando 
por el infierno, no te sientes. Sigue adelante. 

He.  ה  

33 Enséñame, oh SEÑOR, el camino de tus 

estatutos; y los velaré hasta el final. 

34 Dame entendimiento, velando por tu ley; Sí, 

lo guarda con todo mi corazón. 

35 Ayúdame a recorrer el camino de tus 

comandos; porque en ellos me deleito. 

36 Dobla mi corazón a tus testimonios, y no a la 

codicia codiciosa. 

37 Aparta mis ojos de ver vanidad; avívame en 

tu camino. 
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38 Establish Your servant in Your promises, who 

fears You. 

39 Turn away my reproach which I dread: for 

Your judgments are good. 

40 How I longed for Your precepts: enliven me 

in Your rightness / a sense of dependence and an  
extreme need pervade this section which is made up of 
prayer and pleading. These eight verses tremble with a 
sense of sin -- unsteady with a childlike sense of weakness 
and folly, which caused this one to cry out for help, by 
which alone his soul could be preserved from falling back 
into sin. The song-writer does not ask the Lord to do for 
him what he ought to do for himself. God works in us, but it 
is that we may desire and do according to His good 
pleasure. – Charles Spurgeon. 

Vav.   ו 

41 Let Your mercies also come, O LORD; even 

Your salvation, according to Your word, 

42 to respond to those who reproach me with an 

answer: for I trust Your word, 

43 and never take the word of truth from my 

mouth; for in Your judgments I hope. 

44 So I will keep Your law continually forever 

and ever. 

45 I have gained perfect freedom:  

for I seek Your precepts. 

46 I will speak of Your testimonies also before 

kings, and will not be ashamed, 

47 and I will delight in Your commands, which I 

love;  

38 Establece a tu siervo en tus promesas, que te 

teme. 

39 Aparta mi oprobio que temo, porque tus 

juicios son buenos. 

40 Cómo anhelaba Tus preceptos: avívame en Tu 

rectitud / un sentido de dependencia y una necesidad 
extrema impregnan esta sección que se compone de 
oración y súplica. Estos ocho versos tiemblan con una 
sensación de pecado, inestable con una idea infantil de 
debilidad y locura, lo que hizo que este clamara por ayuda, 
por lo cual solo su alma podría ser preservada de caer en 
pecado. El compositor no le pide al Señor que haga por él 
lo que debe hacer por sí mismo. Dios obra en nosotros, 
pero es que podemos desear y hacer de acuerdo a su 
buena voluntad. - Charles Spurgeon. 

Vav.   ו 

41 Vengan también tus misericordias, oh SEÑOR; 

incluso tu salvación, según tu palabra, 

42 para responder a aquellos que me reprochan 

una respuesta: porque confío en tu palabra, 

43 y nunca quites la palabra de verdad de mi 

boca; porque en tus juicios espero. 

44 Así guardaré tu ley continuamente por los 

siglos de los siglos. 

45 He ganado la libertad perfecta,  

porque busco tus preceptos. 

46 Hablaré de tus testimonios también ante los 

reyes, y no me avergonzaré. 

47 y me deleitaré en tus comandos, que amo; 
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48 lifting up hands to Your commands which I 

love; meditating on Your statutes. 

In these verses holy fear is apparent and prominent. The 
man of God trembles lest in any degree the Lord should 
remove His favor. These eight verses are one continuing 
plea for grace abiding in his soul, and it is supported by 
such holy arguments as would only suggest this one’s spirit 
burning with love for God. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 levantando las manos a tus comandos que amo; 

meditando en tus estatutos. 

En estos versos, el temor sagrado es evidente y prominente. 
El hombre de Dios tiembla para que el Señor no elimine su 
favor. Estos ocho versos son una súplica continua por la 
gracia que permanece en su alma, y está respaldada por 
argumentos santos que solo sugerirían que el espíritu de 
este arde con amor por Dios. 

 

Salvation is Your Name      

This is My Father’s World  

JESUS it is YOU    

 MESÍAS DE ISRAEL 

Mira: nuestros hermanos y hermanas alrededor 
del mundo cantando alabanza a Dios:  

 The Songlist 

Sus ovejas escuchan su voz y le siguen 

Pruebas sobre Moisés en Egipto - Cruce 

del mar rojo 

Jesús           

 at the Nuweiba shoreline   

Exodus Decoded and the Real Mount Sinai in 
Arabia -- a very compelling documentary; something 

happened 3500 years ago, and the many pieces of 
evidence can’t be dismissed like a fairy tale. 

http://www.ilibros.net/KJV-lite.html
https://youtu.be/W1DclNmrKc8
https://youtu.be/NuBC4ocgm0c
https://youtu.be/U8EDgciZZFc
https://www.messiahofisraelministries.org/what-is-truth-part-1.html
http://www.isa-net.org/pdf/KJV-liteNotesSonglist.pdf
https://youtu.be/4gBBTfe4FrA
https://youtu.be/t_xTNSK5wyg
https://youtu.be/t_xTNSK5wyg
https://youtu.be/qbzQRvJZi9Q
https://youtu.be/q878rFN5R94
https://youtu.be/m26HGdOGeeM
https://youtu.be/m26HGdOGeeM

