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To those who thought the 10 
instructions of God given on Sinai 
in Arabia were a burden; the Lord 
said, I could have written 10,000, 
but they would have ignored them 
– Hosea 8; so, He permitted 
them: statutes that were not good, 
and ordinances by which they 
could not live – Ezekiel 20.  

Paul speaks to law : in Greek: 
nomos; already used 43 times in this book of Romans; 
now 24 times in this chapter. Jesus said, their Law, 
burdensome, perplexing… yet the law was necessary. 
Jesus the good Pastor said, you have heard it said, but I 
say to you… pushing aside the odd teaching they heard, 
nearly as crazy as stuff we hear now days: little rules 
and regulations, perplexing manmade traditions… 
replacing God’s clear word with their muddy imagination, 
while truths in the church have become more lost than 
the 10 lost tribes; more foreign than any stranger in our 
midst. 

Paul says, there is a law that all mankind knows,  

1 Do you not know brothers, for I speak to those 

who know the law how that the law has reign 

over man as long as he lives? 

to this point, Paul wrote about faith and pistis, more 
than 30 times; because Paul knows man looks on the 
surface; but God looks on the heart, and Paul knows…  
without faith we are powerless to please God.   

In the next 3 verses, Paul is no legalist chiseling NEW 
rules for Mount Sinai; he gives a spiritual analogy to 
assist our understanding of the Law that has been in 
focus since chapter 2: 

Paul teaches those learning the ways of God; in this 
chapter, he writes about: the one married to sin; 
what this whole book of Romans is about. Paul is not 
throwing stones at anyone; so pay attention:  

Para aquellos que pensaban que las diez 
instrucciones de Dios dadas en el Sinaí 
en Arabia eran una carga; el Señor dijo, 
podría haber escrito 10,000, pero ellos 
los habrían ignorado - Oseas 8; así que 
les permitió: estatutos que no eran 
buenos y ordenanzas por las cuales no 
podían vivir - Ezequiel 20. 

Pablo habla de la ley: en griego: nomos; 
ya se ha utilizado 43 veces en este libro 

de Romanos; ahora 24 veces en este capítulo. Jesús 
dijo, su Ley, pesada, desconcertante… pero la ley era 
necesaria. Jesús el buen pastor dijo, lo has oído decir, 
pero yo te digo... haciendo a un lado las enseñanzas 
extrañas que escucharon, casi tan locas como las cosas 
que escuchamos hoy en día: pequeñas reglas y 
regulaciones, tradiciones humanas desconcertantes... 
reemplazando la clara palabra de Dios con su fangosa 
imaginación, mientras que las verdades en la iglesia se 
han perdido más que las diez tribus perdidas; más 
extranjero que cualquier extraño entre nosotros. 

Pablo dice, hay una ley que toda la humanidad conoce, 

1 ¿No conocéis hermanos, porque hablo a los 

que conocen la ley que la ley reina sobre el 

hombre mientras vive? 

hasta este punto, Pablo escribió sobre fe y pistis, más 
de 30 veces; porque Pablo sabe que el hombre mira a 
la superficie; pero Dios mira el corazón, y Pablo sabe 
sin fe somos impotentes para agradar a Dios. 

En los siguientes 3 versículos, Pablo no es un legalista 
cincelando NUEVAS reglas para el Monte Sinaí; Él da 
una analogía espiritual para ayudarnos a comprender 
la Ley que ha estado en foco desde el capítulo 2: 

Pablo enseña a los que aprenden los caminos de Dios; 
en este capítulo, escribe sobre: el uno casado con 
pecado; de qué trata todo este libro de Romanos. Pablo 
no está tirando piedras a nadie; así que presta atención: 
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2 For the woman who has a husband,  is 

bound by the law to her husband so long as 

he lives / that one is legitimately married to sin, as 
long as sin lives; in other words: every hour, of every 
day of our very brief life here on earth, legally 
married to sin;  

but if the husband is dead, she is loosed from 

the law of her husband / but if sin is dead; 
whomever is married to sin…  is freed from this 
legitimate marriage to sin. 

3 So then if, while her husband lives / if while the 
marriage partner of sin lives,  

she becomes married to another man / this legally 
married one decides to marry someone else,  

she will be called an adulteress / she will be 
judicially considered: faithless; in this case it is good:  

but if her husband is dead / but if the sin she is 
married to dies,  

she is free from that law: of the husband / she is 
liberated from the law: married to sin;  

so she is no adulterer if she is married to 

another man / so that one is no longer faithless; or as 
Martin Luther suggested: foreshadowing his 
excommunication from slavery to all the roman hocus 
pocus; freedom in Christ is not a bad thing. 

4 Why was this said? my brothers, by the body 

of Christ, you also are dead to the law / by the 
Messiah who died for us… to being married to sin, we 
are also dead to the law of sin;  

since you are married to Another, even to Him 

who is raised from the dead, that we should 

bring forth fruit unto God / and produce love and 
joy and peace in the kingdom where God rules -- John 
15; this is what our Father in heaven is looking for; this is 
why we were created. It’s Good News! 

2 Porque la mujer que tiene marido, está por la ley 

obligada a su marido mientras él viva / que uno está 
legítimamente casado con pecado, mientras el pecado 
viva; en otras palabras: cada hora, de cada día de nuestra 
breve vida aquí en la tierra, legalmente casados con el 
pecado; 

pero si el esposo está muerto, ella está libre de la 

ley de su esposo / pero si el pecado está muerto; 
quien está casado con el pecado… es liberado de este 
matrimonio legítimo con el pecado. 

3 Entonces, si mientras su esposo vive / si mientras 
vive el cónyuge de pecado, 

se casa con otro hombre / este legalmente casado 
decide casarse con otro, 

será llamada adúltera / será considerada 
judicialmente: infiel; en este caso es bueno: 

pero si su marido está muerto / pero si el pecado 
con el que está casada muere, 

ella está libre de esa ley: del marido / ella está 
liberada de la ley: casada con el pecado; 

para que no sea adúltera si está casada con otro 

hombre / para que uno ya no sea infiel; o como sugirió 
Martín Lutero: presagiando su excomunión de la 
esclavitud a todo el hocus pocus romano; la libertad en 
Cristo no es algo malo. 

4 ¿Por qué se dijo esto? hermanos míos, por el 

cuerpo de Cristo, ustedes están muertos a la ley 
/ por Mesías que murió por nosotros al estar casados con 
el pecado y nosotros estamos muertos a la ley de pecado; 

ya que estás casado de Otro, aun con Él que 

resucitó de entre los muertos, a fin de que llevemos 

fruto para Dios / y produzcamos amor, gozo y paz en 
el reino donde Dios gobierna - Juan 15; esto es lo que 
busca nuestro Padre que está en los cielos; por eso 
fuimos creados. ¡Son buenas noticias! 
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5 For when we were in the flesh / in Greek: 
sarx, stuck in the flesh, the lowest, superficial part 
of every one; the paper-thin exterior of existence, 
what we see, what we eat, what we drink, what we 
touch, what we wear, all those shallow surface 
things that never get to the heart of the matter. Paul 
includes himself and if we are reading this, we are 
in the flesh, can’t avoid it; though we can learn to 
change our focus! 

when our minds were bound to the flesh, 

rather than bound to the spirit,  

the passions of sins that were aroused by the 

law, worked in our members, to bring forth 

deadly fruit / in Greek: hamartia, any and every 
wrongdoing any offence, any error, small and seemingly 
insignificant, or great and unquestionably egregious; 
mentioned 16 times in this chapter; working in our heart, 
mind, and soul, our being; produced deadly, joyless, 
careless, heartless, rotten, decaying fruit. 

6 But now we are released from the law, being 

dead to what held us / why we call Him Jesus the  
Messiah, He is our Deliverer; no other substitute, no other 
method: no government or religious hocus pocus which are 
pseudo-christs or antichrists are needed; without the Lord’s 
help we would not be released;  

that we could serve with a new spirit, and not 

with the tired old letter of the law / as Jesus said, 
God is spirit… and those who worship Him must 
worship… in spirit and in truth; the Father-Friendly God 
who is not angry, will not be worshiped in anyone’s old, 
tired, worn out manmade traditions, nor by artificial 
rules and burdensome regulations. 

7 What will we then say?  

Is the law sin? Absolutely not! / the LAW is 
good, but it is also deadly. 

 

5 Porque cuando estábamos en la carne / en griego: 
sarx, clavado en la carne, la parte más baja, superficial 
de cada uno; el delgado exterior de la existencia, lo que 
vemos, lo que comemos, lo que bebemos, lo que 
tocamos, lo que vestimos, todas esas cosas 
superficiales que nunca llegan al meollo del asunto. 
Pablo se incluye a sí mismo y si estamos leyendo esto, 
estamos en la carne, no podemos evitarlo; ¡aunque 
podemos aprender a cambiar nuestro enfoque! 

cuando nuestra mente estaba atada a la carne, 

en lugar de atada al espíritu, 

las pasiones de los pecados que fueron excitadas 

por la ley obraron en nuestros miembros, para 

producir frutos mortales / en griego: hamartia, algún 
delito, ofensa, error, pequeño e insignificante aparente, o 
grande e sin duda atroz; mencionado 16 veces en este 
capítulo; trabajando en nuestro corazón, mente y alma, 
nuestro ser; produjo frutos mortales, sin alegría, 
descuidados, sin corazón, podridos y en descomposición. 

6 Pero ahora estamos libres de la ley, estando 

muertos a lo que nos retuvo / por eso lo llamamos 
Jesús el Mesías, Él es nuestro Libertador; ningún otro 
sustituto, ningún otro método: ningún gobierno o trucos 
religiosos que sean pseudochristos o anticristos son 
necesarios; sin la ayuda del Señor no seríamos liberados; 

que podamos servir con un espíritu nuevo, y no 

con la letra vieja y cansada de la ley / como dijo 
Jesús, Dios es espíritu y los que lo adoran deben adorar 
en espíritu y en verdad; el Dios Padre-Amigo que no 
está enojado, no será adorado en las viejas, cansadas y 
gastadas tradiciones hechas por el hombre, ni por 
reglas artificiales y regulaciones onerosas. 

7 ¿Qué diremos entonces? 

¿Es pecado la ley? ¡Absolutamente no! / la 
LEY es buena, pero también mortal. 
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I had not known sin, except by the law: for I 

had not known strong desire / epithumia; good and 
bad. Not all our strong desires are evil, but not all strong 
desires help us  live in the kingdom of God,  

except the law had said: you will not 

covet / an example of the 10 laws; 4 of the most 

powerful words that intrude our little zone of pampering 
desires. How would we know that what is uncommon in 
eternity… is so common here on earth… unless it was 
spelled out? 

8 But sin, taking occasion by the commandment: 

you will not covet, worked in me all kinds of 

strong desire for without the law, sin was dead  

9 For once I was alive without the law but when 

the commandment came, sin revived, and I died 

/ Jesus said, a new commandment… I give you; that 
you love one another… Paul says, I was free, free, 
free…to do whatever I wanted to do; whatever I 
thought to do, and did it; but without the ability to put the 
brakes on coveting and every wrongdoing, there was no 
sign of life in me: I was living but dead,  

10 and the commandment which was ordained to 

life, I found to be deadly / this good commandment: 
to love God all our being:  spirit, soul, mind and strength; 
and, to love one another securing their good, instead of 
looking out for Mr. Numero Uno: Paul says that simple 
assignment wasn’t working, he was tripping up and 
dying. 

11 For sin, taking occasion by the commandment, 

deceived me, and by it killed me. 

12 Why was this said?  

The law is holy, and the commandment is holy, 

right and good / nothing is wrong with the law not to 
covet; or even the command to love one another; it’s all 
good, but it’s also deadly inflexible. 

Yo no conoci el pecado sino por la ley: porque 

no había conoci el fuerte deseo / epithumia; bueno 
y malo. No todos nuestros fuertes deseos son malos, 
pero no todos nos ayudan a vivir en el reino de Dios, 

excepto la ley no dijera: no codiciarás / un 

ejemplo de las 10 leyes; 4 de las palabras más 
poderosas que se entrometen en nuestra pequeña zona 
de mimos deseos. ¿Cómo sabríamos que lo que es 
poco común en la eternidad… es tan común aquí en la 
tierra… a menos que esté escrito de manera detallada? 

8 Pero el pecado, rendir del mandamiento: no 

codiciarás, obró en mí todo tipo de fuerte deseo 

porque sin la ley, el pecado estaba muerto 

9 Porque una vez yo vivía sin la ley, pero cuando 

vino el mandamiento, el pecado revivió y yo 

morí / Jesús dijo, un mandamiento nuevo… os doy; 
que se amen unos a otros ... Pablo dice, yo era libre, 
libre, libre... para hacer lo que quisiera; todo lo que 
pensé hacer y lo hice; pero sin la capacidad de poner 
freno a la codicia y a todas las malas acciones, no había 
señal de vida en mí: estaba vivo pero muerto, 

10 y el mandamiento que fue ordenado para 

vida, yo encontré que era mortal / este buen 
mandamiento: amar a Dios todo nuestro ser: espíritu, 
alma, mente y fuerzas; y, amarse unos a otros para 
asegurar su bien, en lugar de cuidar al Sr. Número Uno: 
Pablo dice que esa simple tarea no estaba funcionando, 
estaba tropezando y muriendo. 

11 Porque el pecado, aprovechándose del 

mandamiento, me engañó y con él me mató. 

12 ¿Por qué se dijo esto? 

La ley es santa, y el mandamiento es santo, justo 

y bueno / nada hay de malo en la ley para no codiciar; 
o incluso el mandamiento de amarnos unos a otros; 
todo está bien, pero también es mortalmente inflexible. 
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13 So, was that which is good, what caused death 

for me?  

Absolutely not!  

But sin, when it is shown as sin, worked 

death in me through what is good; that sin 

through the commandment would become 

very sinful /  the accumulation of all my hideous 
guilt generated by my love of freedom,  it was 
deadly to me; my massive violations of what is right 
and good, is evidence of the power of the deceiver 
to steal, kill and destroy; though it emphasizes the 
power of our Father in heaven who gave the 
greatest He had, to pay in full what we could never 
pay.  

Remember Paul asks again that challenging question; 
and like any good teacher, he gives the answer. 

 What will we then say?  

14 For we know that the law is spiritual / regarding 
the law, Paul writes about where the Spirit comes to 
reside in hearts and minds; the law has little to do with 
things and stuff; Man measures by outward 
appearances; God looks on the heart, where love and 
joy and peace find a welcomed home:  

This is what we will say!  

Paul being such a good teacher… and inspired by the 
Holy Spirit… he speaks a profound truth as he drives 
home a simple message: On this matter… Paul says: 

TAKE CARE OF YOURSELF! 

For we know that the law is spiritual  

but I am carnal, sold under sin / Paul does not 
say: I was carnal… but now, I am holier than you!  He 
knows something went terribly wrong with the first 
Adam… who was supposed to be created in the image 
and likeness of God;  

13 Entonces, ¿fue lo bueno lo que me causó la 

muerte? 

¡Absolutamente no! 

Pero el pecado, cuando se manifiesta como 

pecado, produjo la muerte en mí mediante el 

bien; que el pecado a través del mandamiento se 

volvería muy pecaminoso / la acumulación de toda 
mi horrible culpa generada por mi amor a la libertad, fue 
mortal para mí; mis violaciones masivas de lo que es 
correcto y bueno, es evidencia del poder del engañador 
para robar, matar y destruir; aunque enfatiza el poder de 
nuestro Padre que está en los cielos, quien dio lo más 
grande que tenía, para pagar en su totalidad lo que 
nunca podríamos pagar. 

Recuerde que Pablo vuelve a hacer esa pregunta 
retador; y como todo buen maestro, da la respuesta. 

 ¿Qué diremos entonces? 

14 Porque sabemos que la ley es espiritual / en 
cuanto a la ley, Pablo escribe de dónde viene el Espíritu 
a residir en los corazones y las mentes; la ley tiene poco 
que ver con las cosas y esas cosas; El hombre mide por 
las apariencias externas; Dios mira el corazón, donde el 
amor, la goza y la paz encuentran un hogar bienvenido: 

¡Esto es lo que diremos! 

Pablo es un buen maestro ... e inspirado por el Espíritu 
Santo ... él habla una verdad profunda mientras lleva a 
casa un mensaje simple: Sobre este asunto Pablo dice: 

¡CUIDARSE DE USTED MISMO! 

Porque sabemos que la ley es espiritual 

Pero yo soy carnal, vendido al pecado / Pablo no 
dice: yo era carnal… ¡pero ahora, soy más santo que tú! 
Él sabe que algo salió terriblemente mal con el primer 
Adán… quien se suponía que fue creado a imagen y 
semejanza de Dios; 
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something only the second Adam could resolve. Paul, 
the chief architect of the New Testament church that 
Jesus is building, founded on Jesus Christ alone… he 
is among the first to sing of God’s amazing grace.  

Paul says… 

This is what I will say! 

but I am carnal… sold under sin / sounding just 
like the scrawny kid in class, quick to raise his hand the 
highest; almost jumping out of his seat, anxious to shout: 
I know the answer! 

15 For what I do, I approve not: for what I 

would, that I do not; but what I hate, that I do. 

16 If then I do what I would not do / if I act against 
my wishes and desires,  

I consent to the law that it is good. 

17 So now it is no longer I who does it,  

but sin that dwells in me / in verse  2 Paul spoke of 
the one similar to: no longer married to sin; actually… 
faithless to that first husband -- and don’t miss the 

point: Paul says, THAT… is NOT a bad thing! being 
dead to the law of sin; but now, married to 
Another. 

18 For I know in me -- that in my flesh / after 
spirit, mind, soul, is the flesh, the least important part 
of an individual. In healthy order: the body serves the 
soul, the soul serves the mind, the mind serves the 
spirit; and those who worship God must worship in spirit 
and truth. The flesh of the body, the thin veneer of life, is 
much like wrapping paper, which is soon tossed in the 
trash. 

Paul is willing to suffer ridicule and shame as he 
exposes his soul… his utter failure… 

algo que solo el segundo Adán pudo resolver. Pablo, el 
arquitecto principal de la iglesia del Nuevo Testamento 
que Jesús está edificando, fundada solo en Jesus Cristo 
él es entre el primero cantar la asombrosa gracia de Dios. 

Paul dice... 

¡Esto es lo que diré! 

pero soy carnal... vendido bajo el pecado / como 
el niño escuálido de la clase, rápido para levantar el 
mano más alto; casi saltando de su asiento, ansioso por 
gritar: ¡Sé la respuesta! 

15 Lo que yo hago, yo no lo apruebo; lo que yo 

quiero, yo no lo hago; pero lo que yo odio, eso lo 

hago. 

16 Si entonces yo hago lo que no haría yo / si 
actúo en contra de mis deseos y anhelos, 

Doy de acuerdo con la ley de que es bueno. 

17 Así que ya no soy yo quien lo hace, 

pero el pecado que habita en mí / en el verso 2 
Pablo habla de uno similar a: ya no está casado con el 
pecado; de hecho... desleal a ese primer marido - y no 
te pierdas el punto: Pablo dice, ESO ¡NO es algo malo! 

estar muerto a la ley del pecado; pero ahora, 
casado con Otro. 

18 Porque yo sé en mí - que en mi carne / después 
de espíritu, mente, alma, está la carne, la parte menos 
importante de un individuo. En orden saludable: el 
cuerpo sirve al alma, el alma sirve a la mente, la mente 
sirve al espíritu; y los que adoran a Dios deben adorar 
en espíritu y en verdad. La carne del cuerpo, la fina 
capa de vida, se parece mucho al papel de envolver, 
que pronto se tira a la basura. 

Pablo está dispuesto a sufrir el ridículo y la vergüenza 
mientras expone su alma... su absoluto fracaso ... 
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as he reveals in truth to a hypocritical world what is 
common to all mankind,  

yet dishonestly concealed.  

For I know that in my insatiable flesh, dwells no 

good thing: for to will is present with me / to wish 

and to want is my resolve; but how to perform 

what is good, I do not discover. 

19 For the good that I would do, I do not 

do:  

but the bad, that I do not wish, that I do. 

20 Now if I do what I  do not wish, then it is no 

longer I who does it,  

but sin that dwells in me. / if  I am faithless to 

sin; seeking a divorce 

21 I discover then a law, that when I would do 

good, bad is present with me / even what is 
useless, not beneficial and vile. 

22 For I delight in the law of God after the 

inward man: 

23 but I see another law in my members, warring 

against the law of my mind / I see a deadly, 
cancerous law… of sin and endless wrongdoing, stepping 
over the line; missing the mark.  Dr. Dallas Willard USC 
philosopher said, Jesus is the world’s greatest thinker, 
we need to regularly refresh our thoughts… with His 
images and words and patterns of thought that He 
shared with His students… as we are daily assaulted 
with an endless torrent of advertisements, icons and 
ideas, generated by a loveless, greedy, and often evil 
world seeking to replace God’s clear word,  

and bringing me into captivity to the law of sin 

which is in my members / in my heart, mind,  and 
soul, in my warring self… attempting to enslave me. 

mientras revela en verdad a un mundo hipócrita lo que 
es común a toda la humanidad,  

pero deshonestamente oculto. 

Porque yo sé que en mi carne insaciable no 

habita el bien: porque el querer está presente en 

mí / desear y querer es mi resolución; pero cómo 

hacer lo bueno, no lo descubro. 

19 Por el bien que quisiera hacer, no lo 

hago: 

pero lo malo, eso no deseo, lo hago. 

20 Ahora bien, si hago lo que no quiero, ya no 

soy yo quien lo hace, 

sino el pecado que habita en mí. / si soy infiel 

al pecado; buscando un divorcio 

21 Descubro entonces una ley, que cuando 

quiero hacer el bien, el mal está presente en mí / 
incluso lo que es inútil, no beneficioso y vil. 

22 me deleito en la ley de Dios pues según 

el hombre interior; 

23 pero yo veo otra ley en mis miembros, luchando 

contra la ley de mi mente / Veo una ley fatal y 
cancerosa del pecado y la maldad sin fin, traspasando la 
línea; perdiendo la marca. Dr. Dallas Willard, filósofo de la 
USC, dijo: Jesús es el pensador más grande del mundo,   
necesitamos refrescar nuestros pensamientos a menudo 
con sus imágenes, palabras y patrones de pensamiento que 
compartió con sus estudiantes... mientras nos asaltan cada 
dia un torrente interminable de anuncios, iconos e ideas, 
generados por un mundo sin amor, codicioso y a menudo 
malvado que busca reemplazar la clara palabra de Dios, 

y llevarme cautivo a la ley del pecado que está 

en mis miembros / en mi corazón, mente y alma, en 
mi yo beligerante ... intentando esclavizarme. 
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24 O wretched man that I am! who will set 

me free from this dying body? 

But Paul does not end these words in despair; over this 
war in the inner man… which will continue until the day, 
over there when… we awake in His likeness; Paul raises 
the banner high… 

This is what I will say! 

25 I thank God through Jesus 

Christ our Lord. 

Paul reminds us: The Victory is already won!  Don’t quit; 
keep going!  

So then with the mind I myself serve the law of 

God; but with the flesh the law of sin. 

 

In Christ Alone     

My Chains are gone 

Where Your Heart Is   

I Could Sing of Your Love Forever 

Every Praise   

 The Funeral of a Great Myth cSLewisDoodle 

 

 

 

24 ¡Miserable de mí! ¿Quién me librará de 

este cuerpo agonizante? 

Pero Pablo no termina estas palabras desesperadas; 
sobre esta guerra en el hombre interior... que continuará 
hasta el día, allá cuando... despertemos a Su similitud; 
Paul levanta la bandera en alto... 

¡Esto es lo que diré! 

25 Doy gracias a Dios por 

Jesus Cristo nuestro Señor. 

Paul nos recuerda: ¡La Victoria ya está ganada! No 
renuncies; ¡sigue adelante! 

Asi que, con la mente, yo mismo sirvo a la ley de 

Dios; pero con la carne, a la ley del pecado. 

 

El Amor de Dios    

Jesús 
 

Aclamad al Señor 

Dios de Maravillas 

 

Israeli Band : Salmo 150 
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