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Title and Subject: To the Chief 
musician. This title has frequently 
occurred before and serves to remind 
us of the value of the Psalm, seeing 
that it was committed to no average 
songster; and also to inform us as to 
the author who has made his own 
experience the basis of a prophetic 
song, in which a far greater than David 
is to edify future ages! And how full a 
type of our Lord did he become! What 
was bitterness to him has proved to be 
a fountain of unfailing sweetness to 
many generations of the faithful. Jesus the Messiah 
betrayed by Judas Iscariot is evidently the great theme of 
this Psalm, but we do not think exclusively.  

Divisions: The Psalmist describes the mercies which 
are promised to such as consider the poor, and this he 
uses as a preface to his own personal plea for comfort 
(1-3); he states his own case (4-9); and proceeds to 
prayer (10); and closes with thanksgiving (11-13) – 
Charles Spurgeon. 

To the Chief musician, 

A Psalm of David  

1 Blessed is he who considers the poor: in time of 

trouble, the LORD will deliver him. 

2 The LORD will keep him, and preserve him; and 

he will be blessed on the earth: and You will not 

deliver him to the will of his enemies. 

3 The LORD will strengthen him on the bed of 

illness: resting, You will sustain him on his sickbed. 

Think about it: The blessing is to the one who considers 
the helpless, those who are poor in substance, weak in 
bodily strength, despised in reputation, and 
despondent in spirit; those who are mostly avoided and 
frequently scorned.  

Titre et sujet: Au musicien en chef. Ce titre 
a souvent eu lieu auparavant et sert à nous 
rappeler la valeur du Psaume, vu qu'il n'a 
été commis à aucun chanteur moyen; et 
aussi de nous renseigner sur l'auteur qui a 
fait de sa propre expérience la base d'un 
chant prophétique, dans lequel un bien 
plus grand que David doit édifier les âges 
futurs! Et combien il est devenu un type de 
notre Seigneur! Ce qui était de l'amertume 
pour lui s'est révélé être une fontaine d'une 
douceur sans faille pour de nombreuses 
générations de fidèles. Jésus le Messie 

trahi par Judas Iscariote est évidemment le grand thème 
de ce Psaume, mais nous ne pensons pas 
exclusivement. 

Divisions: Le Psalmiste décrit les miséricordes qui sont 
promises à ceux qui considèrent les pauvres, et il l'utilise 
comme préface à son propre appel personnel pour le 
confort (1-3); il expose son propre cas (4-9); et procède à 
la prière (10); et se termine par l'action de grâces (11-13) 
- Charles Spurgeon. 

Au chef musicien, 

Un psaume de David 

1 Heureux celui qui considère les pauvres: en 

temps de détresse, le Seigneur le délivrera. 

2 Le Seigneur le gardera et le préservera; et il 

sera béni sur la terre; et tu ne le livreras pas à la 

volonté de ses ennemis. 

3 Le Seigneur le fortifiera sur le lit de la maladie: 

au repos, tu le soutiendras sur son lit de maladie. 

Pensez-y: la bénédiction est pour celui qui considère 
les impuissants, ceux qui sont pauvres en substance, 
faibles en force corporelle, méprisés en réputation et 
découragés en esprit; ceux qui sont le plus souvent 
évités et souvent méprisés. 
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He does not merely toss them a penny and go on his way; 
but enquires into their sorrow; sifts out their cause, 
studies the best way for their relief; and practically comes 
to their rescue. That one has the mark of God’s favor on 
him. This is the language particular to our God of 
Abraham. The everlasting arms will secure the soul; as 
friendly hands and downy pillows strengthen the sick 
body. 

4 I said, O LORD, be merciful to me: heal my soul; 

for I sinned against You. 

5 My enemies speak evil of me, When will he die, 

and his name perish? 

6 And if he comes to see me, he speaks deceitfully: 

his heart gathers trouble to itself; when he goes 

out, he tells it. 

7 All who hate me whisper together against me: 

against me they scheme to harm me, 

8 saying, an evil disease clings to him: and now 

that he lies down, he will no more rise up. 

9 yes, my own close friend, in whom I leaned on, 

who ate my bread, has lifted up his heel 

against me. 

Think about it: Here we have a controversy between the 
pleader and his God. He had been a friend to the poor, 
and yet in the hour of his need the promised assistance 
was not forthcoming. Evil tongues are busy tongues and 
never deal in truth.  

It was their nature to do and speak evil; the better the man 
the more likely, and the more venomous the slander. 
“when will he die and his name perish” They could not be 
content till he was gone.  

The world is not big enough for evil men to live in while 
the right remain. To them if they could have their way, 
the faithful would have one neck, and that should be on 
the block. 

Il ne se contente pas de leur jeter un sou et de continuer 
son chemin; mais s'enquiert de leur peine; passe au crible 
leur cause, étudie la meilleure façon de les soulager; et 
vient pratiquement à leur secours. Celui-là a la marque 
de la faveur de Dieu sur lui. C'est le langage propre à 
notre Dieu d'Abraham. Les bras éternels sécuriseront 
l'âme; des mains amicales et des oreillers duveteux 
renforcent le corps malade. 

4 J'ai dit: Seigneur, aie pitié de moi: guéris mon 

âme; car j'ai péché contre toi. 

5 Mes ennemis disent du mal de moi: Quand 

mourra-t-il, et son nom périra-t-il? 

6 Et s'il vient me voir, il parle de façon 

trompeuse: son cœur s'embarrasse; quand il 

sort, il le raconte. 

7 Tous ceux qui me haïssent chuchotent ensemble 

contre moi: contre moi ils ont l'intention de me 

faire du mal, 
8 disant: une mauvaise maladie s'accroche à lui; 

et maintenant qu'il se couche, il ne se lèvera plus. 

9 Oui, mon propre ami proche, en qui je me suis 

appuyé, qui a mangé mon pain, a levé le talon 

contre moi. 

Pensez-y: nous avons ici une controverse entre le 
plaideur et son Dieu. Il avait été l'ami des pauvres et 
pourtant, au moment où il en avait besoin, l'aide promise 
n'était pas venue. Les langues mauvaises sont des 
langues occupées et ne traitent jamais en vérité. 

C'était leur nature de faire et de dire le mal; plus l'homme 
est meilleur, plus la calomnie est venimeuse. «Quand 
mourra-t-il et que son nom périra» Ils ne pouvaient se 
contenter de son départ. 

Le monde n'est pas assez grand pour que des hommes 
pervers puissent vivre tant que les droits restent. Pour 
eux, s'ils pouvaient faire leur chemin, les fidèles auraient 
un cou, et cela devrait être sur le bloc. 
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And here is the nexus “my own close friend” a man of 
peace, the treasurer of the sacred college; not only a 
guest, but a dependent, a senior at my board; with 
whom I had no differences,  

with whom I was in league, who ministered to my peace 
and comfort; who was admitted to the privacy of the 
greatest teacher, hearing his secret thoughts as it was, 
allowed to read his very heart, “in whom I trusted”  The 
kiss of the traitor wounded the Lord’s heart as much as 
the nail wounded His hand.  

10 But You, O LORD, be favorable to me, and 

raise me up, then I will repay them. 

Think about it: How the hunted soul turns to God, clinging 
to the hope of His mercies; according to the promise of 
the Father, He was raised in resurrected life, to finish His 
course.  

“He will reward them”. God is not indebted to anyone; 
each will be properly repaid, some to everlasting life, 
some to shame and everlasting contempt; some will shine 
like the stars in the firmament, others in outer darkness 
will gnash their teeth.   

11 By this I know that You are pleased with me, 

for my enemy does not triumph over me. 

12 And as for me, in my integrity, You uphold me, 

and set me facing You forever. 

13 Blessed is the LORD God of Israel from everlasting, 

and to everlasting. Amen, and Amen. 

Think about it: The blessing at the beginning from the 
mouth of God; is now echoed from the mouth of His 
servant. We cannot add to the Lord’s blessedness, but we 
can always declare our grateful wishes.  

These forty Psalms form the first book, and relate chiefly 
to the ministry Messiah prepared those ruled by God.  

Dios de Maravillas 

Et voici le lien «mon propre ami proche», un homme de 
paix, le trésorier du collège sacré; non seulement un 
invité, mais une personne à charge, une personne âgée 
de mon conseil d'administration; avec qui je n'avais 
aucune différence, 
avec qui j'étais en ligue, qui a œuvré pour ma paix et mon 
confort; qui a été admis dans l'intimité du plus grand 
professeur, entendant ses pensées secrètes, a pu lire son 
cœur même, "en qui j'avais confiance". Le baiser du 
traître a blessé le cœur du Seigneur autant que le clou lui 
a blessé la main. 

10 Mais toi, ô Seigneur, sois-tu favorable à moi, et 

relève-moi, alors je les rendrai. 

Pensez-y: comment l'âme traquée se tourne vers Dieu, 
s'accrochant à l'espérance de ses miséricordes; selon 
la promesse du Père, Il a été ressuscité dans la vie 
ressuscitée, pour terminer Son cours.  

"Il les récompensera". Dieu n'est redevable à personne; 
chacun sera correctement remboursé, certains à la vie 
éternelle, certains à la honte et au mépris éternel; certains 
brilleront comme les étoiles dans le firmament, d'autres dans 
l'obscurité extérieure grinceront des dents. 

11 Par cela, je sais que tu es content de moi, car 

mon ennemi ne triomphe pas de moi. 

12 Et quant à moi, dans mon intégrité, tu me 

soutiens, et tu me mets face à toi pour toujours. 

13 Béni soit le Seigneur Dieu d'Israël d'éternité en 

éternité. Amen et Amen. 

Pensez-y: la bénédiction au début de la bouche de Dieu; 
est maintenant repris de la bouche de son serviteur. Nous 
ne pouvons pas ajouter à la bénédiction du Seigneur, 
mais nous pouvons toujours exprimer nos vœux de 
reconnaissance. Ces quarante Psaumes forment le 
premier livre et se rapportent principalement au 
ministère que le Messie a préparé ceux dirigés par Dieu. 

El Todo Poderoso 
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