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ince what Solomon says, though contrary to the 
common opinion, is certainly true, that sorrow is 
better than laughter, and it is better to go to the 
house of mourning than to the house of feasting; 
and, to do this, we must compose ourselves and 
resolve to weep with those who weep. Though 
Jeremiah’s country had been very unkind to him, 
and though the ruin of it… had been both a proof 
that he was a true prophet,  and a punishment of them 
for falsely prosecuting him; which might have tempted 
him to rejoice in it, yet he sadly lamented it – Matthew 
Henry. 

This lament over JERUSALEM serves as warning to 
all major cities: DC, LONDON, PARIS, BRUSSELS, 
ROME, BEIJING, TOKYO, RIYADH… and all the 
others. Ancient scholars agree, prophet Jeremiah 
wrote this lament; each chapter is divided into 22 
verses following the Hebrew alphabet; the principal 
question repeatedly asked in this grand death dirge 
is:  

How long! Moses already answered that: until 

destroyed are all the places where the nations served 
their gods, on the high mountains, on the hills, and 
under every green tree; until altars are torn down, pillars 
are dashed in pieces, and their name is destroyed out of 
that place – Deuteronomy 12; they had an assignment, 
so did these blessed people, chosen by God do it? Let 
us find out…  

A Sad Complaint of God’s Displeasure, 

1 I am the man who has seen affliction by the 

rod of His wrath / some think this is Jeremiah. 

2 He has led me, and made me walk in darkness, 

but not in light. 

3 Surely against me He turned His hand, 

repeatedly all the day. 

4 He caused my flesh and my skin to waste 

away; He has broken my bones. 

Ya que lo que dice Salomón, aunque contrario a 
la opinión común, es ciertamente cierto, que el 
dolor es mejor que la risa, y es mejor ir a la casa 
del duelo que a la casa del banquete; y, para 
ello, debemos componernos y decidir llorar con 
los que lloran. Aunque el país de Jeremías había 
sido muy cruel con él, y aunque su ruina ... 
había sido tanto una prueba de que era un 

verdadero profeta como un castigo para ellos por 
enjuiciarlo falsamente; lo que podría haberlo tentado a 
regocijarse en él, pero lamentablemente lo lamentó: 
Matthew Henry. 

Este lamento por JERUSALÉN sirve de advertencia a 
todas las ciudades importantes: DC, LONDRES, PARÍS, 
BRUSELAS, ROMA, BEIJING, TOKIO, RIYADH. y todas 
las demás. Los eruditos antiguos están de acuerdo, el 
profeta Jeremías escribió este lamento; cada capítulo 
está dividido en 22 versículos siguiendo el alfabeto hebreo; 
La pregunta principal que se hace repetidamente en este 
gran canto fúnebre es: déjanos ver 

¡Cuánto tiempo! Moisés ya respondió que: hasta que 
sean destruidos todos los lugares donde las naciones 
sirvieron a sus dioses, en los montes altos, en las 
colinas y debajo de todo árbol verde; hasta que los 
altares sean derribados, las columnas sean 
destrozadas, y su nombre sea destruido de ese lugar - 
Deuteronomio 12; tenían una asignación, entonces, ¿la 
hicieron estas personas bendecidas, elegidas por Dios?  

Una triste queja del disgusto de Dios, 

1 Yo soy el hombre que ha visto la aflicción por 

la vara de su ira / algunos piensan que es Jeremías. 

2 Me ha guiado y me ha hecho andar en 

tinieblas, pero no en luz. 

3 Ciertamente volvió contra mí su mano, 

repetidas veces durante todo el día. 

4 Hizo que mi carne y mi piel se consumieran; 

Me ha roto los huesos 

http://www.ilibros.net/KJV-lite.html
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMY12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMY12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMY12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMY12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMY12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMY12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMIO12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMIO12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMIO12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMIO12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMIO12vs1.pdf
http://www.isa-net.org/pdf/DEUTERONOMIO12vs1.pdf


LAMENTACIONES 3 vs 1                                KJV-lite™ VERSES  
LAMENTATIONS 3 VS 1  www.ilibros.net/KJV-lite.html 

2 | iLibros.net internacional © 2021 

5 He besieged and encompassed me with 

bitterness and hardship. 

6 He set me in dark places, like those who are 

long dead. 

7 He walled me in, so I cannot go out: He made 

my chain heavy. 

8 Also when I cry out and shout for help, He 

shuts out my prayer. 

9 He blocked my ways with hewn stone, He 

made my paths crooked. 

10 He was to me like a bear lying in wait, like a 

lion in secret places. 

11 He turned aside my ways, and tore me in 

pieces: He made me desolate. 

12 He bent His bow, and set me as a target for 

the arrow. 

13 He made the arrows of his quiver to enter 

into my mind. 

14 I became a buffoon to all my people; their 

mocking song all the day. 

15 He filled me with bitterness, He made me 

drunk with wormwood. 

16 He broke my teeth with gravel, He made me 

cower in the dust. 

17 You removed my soul far from peace: I forgot 

prosperity. 

18 And I said, my strength has vanished. And 

also my hope from the LORD: 

 

5 levanto baluartes contra mí y me rodeó de 

amargura y angustia. 

6 Me puso en lugares oscuros, como a los que 

han muerto hace mucho tiempo. 

7 Me cerró, para que no pueda salir: Hizo 

pesadas mis cadenas. 

8 También cuando clamo y clamo por ayuda, Él 

cierra mi oración. 

9 Cerró mis caminos con piedra labrada, torció 

mis senderos. 

10 Él era para mí como un oso al acecho, como 

un león en lugares secretos. 

11 Se apartó de mis caminos y me despedazó: me 

dejó desolado. 

12 Dobló su arco y me puso como blanco de la 

flecha. 

13 Hizo que las flechas de su aljaba entraran 

en mi mente. 

14 Me convertí en bufón para todo mi 

pueblo; su canto burlón todo el día. 

15 Me llenó de amargura, me embriagó con 

ajenjo. 

16 Me partió los dientes con grava, me hizo 

acobardarme en el polvo. 

17 Alejaste mi alma de la paz; Me olvidé de la 

prosperidad. 

18 Y dije: Mi fuerza se ha desvanecido. Y 

también mi esperanza del Señor: 
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19 remembering my affliction and my misery, 

the wormwood and the bitterness. 

20 Surely my soul remembers, and is humbled / 
bowed down… in me. 

Words of Comfort to God’s People, 

21 This I recall to my mind; therefore, I have 

hope. 

22 The LORD’S mercy indeed never ceases; 

His compassion never fails. 

23 They are new every morning: Great is His 

faithfulness. 

24 The LORD is my portion, says my soul; so, I 

hope in Him. 

25 The LORD is good to those who wait for Him, 

to the one who seeks Him. 

26 It is good when one waits quietly, for the 

savior of the LORD. 

27 It is good for one to bear the yoke in his youth 
/ somethings children learn quicker than adults. 

28 Let him sit alone and keep silent, since He has 

placed it on him / sometime it’s best to shut up. 

29 He puts his mouth in the dust, where there 

is hope. / Instead of always whining and arguing 
with God; it’s okay to exercise your knees and eat a 
little dirt, and taste where you will return to one day.  

30 He gives his cheek to the smiter: let him be 

filled with reproach / learn to suffer all man’s 
taunts; and if there is some small issue that you’re 
not guilty of; remember, our Lord was guilty of 
nothing and took all our guilt on Himself. 

19 recordando mi aflicción y mi miseria, el 

ajenjo y la amargura. 

20 Ciertamente mi alma se acuerda, y se humilla 

/ se inclina… en mí. 

Palabras de consuelo para el pueblo de Dios, 

21 Esto lo recuerdo en mi mente; por tanto, 

tengo esperanza. 

22 Ciertamente, la misericordia del Señor 

nunca cesa; Su compasión nunca falla. 

23 Nuevas son cada mañana: Grande es su 

fidelidad. 

24 El Señor es mi porción, dice mi alma; por eso 

espero en él. 

25 Bueno es Señor Jehová con los que en él 

esperan, con el que le busca. 

26 Es bueno esperar en silencio al Salvador 

del Señor. 

27 Bueno le es a uno llevar el yugo en su juventud / 
algunas cosas niños aprenden más rápido que los adultos. 

28 Que se siente solo y guarde silencio, ya que Él 

se lo ha puesto / alguna vez es mejor callar. 

29 Pone su boca en el polvo, donde hay 

esperanza. / en lugar de siempre lloriquear y discutir 
con Dios; está bien ejercitar las rodillas y comer un poco 
de tierra, y saborear el lugar al que volverá algún día. 

30 Da su mejilla al heridor: que se llene de 

reproche / aprenda a sufrir todas las burlas del 
hombre; y si hay algún pequeño problema del que no 
eres culpable; recuerde, nuestro Señor no fue culpable 
de nada y cargó con toda nuestra culpa; 
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so again, on some things, on many things learn to: 
STFU 

31 For the LORD will not reject forever: 

32 but if He causes grief, yet He will have 

compassion according to His abundant mercies. 

33 For He does not afflict or grieve the sons 

of men eagerly / doing that all day is not a joy to 
Him;  

34 to crush under His feet all the prisoners of the 

earth: 

35 to deprive a man justice in the presence of the 

Most High, 

36 to undermine a man in his cause, these things 

the LORD does not approve. 

37 Who is there who speaks, and it happens, 

unless the LORD commands it? 

38 Is it not from the mouth of the Most High that 

proceeds both ill and good? 

39 Why should any living mortal -- anyone 

offer a complaint for his sins? 

40 Let us search and examine our ways, and 

return to the LORD. 

41 Lift up our hearts and our empty hands to 

God in heaven. 

More complaining, 

42 We transgressed and rebelled : but You did not 

pardon /  stepping over the line and no changed mind 

43 You covered Yourself with anger, and pursued 

us: You killed, and have not pitied. / no need 

así que de nuevo, en algunas cosas, en muchas 
cosas aprenda a: STFU, 

31 El SEÑOR no rechazará para siempre: 

32 pero si causa dolor, tendrá misericordia de 

acuerdo con sus abundantes misericordias. 

33 El no aflige ni entristece a los hijos de los 

hombres con avidez / haciendo que todo el día 
no sea un gozo para él; 

34 para aplastar bajo sus pies a todos los cautivos 

de la tierra; 

35 para privar a un hombre de justicia en 

presencia del Altísimo, 

36 para socavar al hombre en su causa, estas 

cosas el Señor no aprueba. 

37 ¿Quién habla, y sucede, a menos que el Señor 

se lo ordene? 

38 ¿No es de la boca del Altísimo lo que sale 

tanto para el mal como para el bien? 

39 ¿Por qué debería un mortal viviente, 

alguien, presentar una queja por sus pecados? 

40 Examinemos y examinemos nuestros caminos, 

y volvamos al Señor. 

41 Levanten nuestro corazón y nuestras manos 

vacías a Dios en el cielo. 

Más quejándose, 

42 Nos transgredimos y nos rebelamos, pero tú no 

perdonaste / pasaste la línea y no cambiaste de mente 

43 Te cubriste de ira y nos perseguiste; mataste, 

y no te compadeciste. / No hay necesidad 
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44 You covered Yourself with a cloud, that no 

prayer should pass through. / tired of their BS 

45 You made us like the offscouring and refuse 

among the nations. / I think they did that. 

46 All our enemies opened their mouths against 

us. / who wouldn’t gawk at such fools?  

47 Fear and panic has come upon us, desolation 

and destruction. / Moses warned them years ago  

48 My eyes run down with streams of water for 

the destruction of the Daughter of my people. 

49 My eyes poured down unceasingly, without 

stopping / again, after all the crying, then what? 

50 until the LORD looks down, and sees from 

heaven. 

51 My eyes affected my heart, because of all the 

daughters of my city. 

52 My enemies, for no reason, chased me, like 

a bird. 

53 They silenced me in the pit, and threw stones 

at me. 

54 Waters overflowed my head; then I said, I am 

a goner. 

Encouragement, Hope in God, 

55 I called on Your Name, O LORD, from the 

lowest pit. 

56 You heard my voice: do not hide Your ear for 

my relief, at my cry for help. 

57 You drew near when I called on You: You 

said, Do not fear. 

44 Te cubriste con una nube, para que no pasara 

ninguna oración. / cansado de su BS 

45 Nos hiciste como despojos y despojos entre las 

naciones. / Creo que hicieron eso. 

46 Todos nuestros enemigos abrieron la boca 

contra nosotros / ¿quién no boquiabierto a esos tontos? 

47 Temor y lazo vinieron sobre nosotros, tristeza y 

destrucción / Moisés les advirtió hace años 

48 Mis ojos corren por corrientes de agua por la 

destrucción de la Hija de mi pueblo. 

49 Mis ojos caían sin cesar, sin parar / otra vez, 

después de tanto llanto, ¿luego qué? 

50 hasta que el Señor mire hacia abajo y vea 

desde los cielos. 

51 Mis ojos tocaron mi corazón, a causa de todas 

las hijas de mi ciudad. 

52 Mis enemigos, sin razón alguna, me 

persiguieron como un pájaro. 

53 Me hicieron callar en la fosa y me arrojaron 

piedras. 

54 Las aguas desbordaron mi cabeza; luego dije, 

estoy perdido. 

Aliento, esperanza en Dios, 

55 Invoqué tu nombre, oh Señor, desde el abismo 

más profundo. 

56 Oíste mi voz: no escondas tu oído para mi 

alivio, ante mi grito de auxilio. 

57 Te acercaste cuando te llamé; dijiste: no 

temas. 
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58 O LORD, You pled the causes of my soul; 

You redeemed my life. 

59 O LORD, You see my wrong:  

judge my case. 

60 You see all their vengeance and all their 

schemes against me. 

61 You heard their reproach, O LORD, and 

all their schemes against me; 

62 The lips of my assailants and their whispering 

are against me all day long. 

63 Look on their sitting and their rising; I (Your 

city) am their mocking song. 

64 Repay them, O LORD, according to the 

work of their hands. 

65 Give them sorrow of heart, let Your curse 

be on them. 

66 Pursue them in anger and destroy them 

from under the heavens of the LORD / so in 
this 3rd chapter, lots of complaint goes on; no 
broken-heart calling to God to confess all the 
offenses He endures.  

Instead of accusing God of being blind; and 
offending Him as if He does not care –when there 
is no one in the universe who cares more about 
His creation; so in conclusion, it is best to shut 
up, and wait upon the Lord.  

This chapter instead of 66 verses could have 
been said: 

 

58 Oh Señor, tú juraste las causas de mi 

alma; Redimiste mi vida. 

59 Oh Señor, tú ves mi mal:  

juzga mi caso. 

60 Ves toda su venganza y todos sus planes 

contra mí. 

61 Oíste su ofensa, oh Señor, y todos sus 

planes contra mí; 

62 Los labios de mis asaltantes y sus susurros 

están contra mí todo el día. 

63 Mira cómo se sientan y se levantan; Yo (tu 

ciudad) soy su canto de burla. 

64 Págales, oh Señor, conforme a la obra de 

sus manos. 

65 Dales dolor de corazón, que tu maldición 

sea sobre ellos. 

66 Persíguelos con ira y destrúyelos de 

debajo de los cielos del Señor / así, en este 
capítulo 3, continúan muchas quejas; ningún llamado a 
Dios con el corazón quebrantado para confesar todas 
las ofensas que Él soporta. 

En lugar de acusar a Dios de ser ciego; y 
ofenderlo como si no le importara, cuando no 
hay nadie en el universo que se preocupe más 
por Su creación; así que en conclusión, es 
mejor callar y esperar en el Señor. 

Este capítulo en lugar de 66 versículos podría 
haberse dicho: 
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1 It is good when one waits quietly, for the 

salvation of the LORD. Let him sit alone and 

keep silent. I called on Your Name, O LORD, 

from the lowest pit. You heard my voice.  

2 This I recall to my mind; therefore, I have 

hope. The LORD is my portion, says my soul; so, 

I hope in Him. The LORD is good to those who 

wait for Him, to the one who seeks Him. 

3 The LORD’S mercy indeed never ceases; His 

compassion never fails. They are new every 

morning: Great is His faithfulness.  

And then remember to thank Him:  

I Will  Give You Thanks  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Es bueno esperar tranquilamente la salvación 

del Señor Deje que se siente solo y guarde 

silencio. Invoqué tu nombre, oh Señor, desde el 

abismo más profundo. Escuchaste mi voz. 

2 Esto lo recuerdo en mi mente; por tanto, tengo 

esperanza. El Señor es mi porción, dice mi 

alma; por eso espero en él. Bueno es Jehová con 

los que en él esperan, con el que le busca. 

3 Ciertamente, la misericordia del Señor nunca 

cesa; Su compasión nunca falla. Son nuevas 

cada mañana: Grande es su fidelidad.  

Y luego recuerda agradecerle:  

Te daré las gracias 
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