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The writer to Hebrews is talking about 
TODAY… if we hear the voice of the 
Lord; and yet, not entering into His 
promised rest; he is talking about 
those acting in apistia or apisteou… 
TODAY… their faith driving their 
carcass in reverse...  

1 So let us fear / phobeo, 

where we get our word: phobia. 
Notice the writer is not throwing 
stones; he’s including himself. Paul to 
the Philippians says, work out your 
salvation with phobias and traumas. 
Here, the writer says, let us all slap 
ourselves awake from our rude tendency to finger point 
at others, and get a little sweat on our palms;  

lest a promise remains / here, the writer says 

there are promises. God gave many promises to His 
adopted children that we might grow in faith and 
confidence in Him. The Lord is my shepherd… is 
one of many great promises for each of us to 
possess.  And as Paul says, All the promises of 
God in Christ Jesus, are Yes, and Amen to the 
glory of God our Father -- 2 Corinthians 1:20. So, 
God gives us a license to go fishing and what 
promises we catch for His purposes, to His glory; 
are ours for the taking. 

lest a promise remains of entering His 

rest, and any of you think you lack or are 

deficient / remember: katapausis means: where the 

winds stop blowing; and the trials and toils cease. This 
promise starts with: TODAY… this very day, if 
we hear His voice,  

2 for to us the gospel was preached, as 

well as to them / now days there are some religious 

folk who complain when the Old Testament is quoted… 
as if it should be subordinate, no longer relevant.  

El escritor de Hebreos está hablando de 
HOY... si escuchamos la voz del Señor; y 
aún, no entrar en Su descanso 
prometido; él está hablando de aquellos 
que actúan en apistia o apisteou... HOY... 
su fe conduce su cadáver en reversa ... 

1 Tengamos miedo / febeo, de 

donde sacamos nuestra palabra: fobia. 
Note que el escritor no está tirando 
piedras; se incluye a sí mismo. Pablo a 
los Filipenses dice, trabaja en tu 
salvación con fobias y traumas. Aquí, 
dice el escritor, despertemos todos de 
una bofetada de nuestra tendencia 

grosera a señalar con el dedo a los demás y sudar un 
poco las palmas de las manos; 

para que no quede una promesa / aquí, el 

escritor dice que hay promesas. Dios les dio muchas 
promesas a sus hijos adoptivos para que crezcamos en 
fe y confianza en él. El Señor es mi pastor... es una de 
las muchas grandes promesas que cada uno de 
nosotros debe poseer. Y como dice Pablo: Todas las 
promesas de Dios en Cristo Jesús son Sí, y Amén para 
la gloria de Dios nuestro Padre - 2 Corintios 1:20. 
Entonces, Dios nos da una licencia para ir a pescar y las 
promesas que capturamos para Sus propósitos, para Su 
gloria; son nuestros para tomar. 

no sea que quede una promesa de entrar en Su 

reposo, y alguno de ustedes piense que le falta o 

es deficiente / recuerde: katapausis significa: donde 
los vientos dejan de soplar; y cesan las pruebas y las 

fatigas. Esta promesa comienza con: HOY... este 
mismo día, si escuchamos Su voz, 

2 porque a nosotros se nos predicó el 

evangelio, así como a ellos / hoy en día hay 

algunos religiosos que se quejan cuando se cita el 
Antiguo Testamento ... como si fuera subordinado, ya no 
relevante.  
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The children of Israel, even those back in 
Egypt… got the same good news preached to 
them! Think about it!  

but the word preached did not profit 

them, 

Why? The answer is simple…  

it was not mixed with faith in those who 

heard / because some were empty headed, FAITH 

was absent; it was not part of the mix. 400 years 
earlier, Abraham, the father of faith, rose up when 
the Lord spoke to him, and started walking... maybe 
a little hesitant at first, but he knew God had 
promised. 

3 for by believing we enter that rest, just as He 

said: As I sworn in My wrath, they will 

not enter My rest: although His works were 

birthed from the foundation of the world / 
Barnes Notes says: This is a difficult expression. The 
word is: ginomai = given birth. In Revelation, we learn 
the Lamb was slain from the foundation of the world. In 
Genesis 1 we read, God Himself announcing plans: to 
make Adam and all who came from him,in Their image 
and Their likeness; well, the first Adam messed up. But 
the second Adam didn’t. Paul says, We are created in 
Christ Jesus for good works…  

and His works are the best works to do: starting with 
loving God our Father; and then, loving one another as 
He loved us. All this was planned from the foundation of 
the world. 

4 For He spoke thus in a certain verse of the 

seventh day: and God rested the seventh 

day from all His works / which to many means: 

God is snoozing! But it really means, God, who does lots 
of things… does not tell us to do what He won’t do. God 
is the greatest Faither… and was confident that what He 
spoke would happen.  

Los hijos de Israel, incluso los que estaban en 
Egipto ... ¡recibieron las mismas buenas nuevas 
que se les predicaron! ¡Piénsalo! 

pero la palabra predicada no les 

aprovechó, 

¿Por qué? La respuesta es simple… 

no se mezcló con la fe en los que 

escucharon / porque algunos estaban vacíos, la FE 

estaba ausente; no era parte de la mezcla. 400 años 
antes, Abraham, el padre de la fe, se levantó cuando el 
Señor le habló y comenzó a caminar... tal vez un poco 
vacilante al principio, pero sabía que Dios lo había 
prometido. 

3 porque al creer entramos en ese reposo, tal 

como Él dijo: Como juré en Mi ira, no 

entrarán en Mi reposo: aunque Sus obras 

nacieron desde la fundación del mundo / Barnes 
Notes dice: Ésta es una expresión difícil. La palabra es: 
ginomai = dado a luz. En Apocalipsis, aprendemos que 
el Cordero fue inmolado desde la fundación del mundo. 
En Génesis 1 leemos, Dios mismo anuncia planes: 
hacer a Adán y todos los que vinieron de él, a su 
imagen y semejanza; bueno, el primer Adán se 
equivocó. Pero el segundo Adam no lo hizo. Pablo dice: 
Fuimos creados en Cristo Jesús para buenas obras... 

y sus obras son las mejores obras para hacer: 
comenzando por amar a Dios nuestro Padre; y luego, 
amarnos unos a otros como Él nos amó. Todo esto fue 
planeado desde la fundación del mundo. 

4 Porque dijo así en cierto versículo del séptimo 

día: y Dios descansó el séptimo día de 

todas sus obras / lo que para muchos significa: 

¡Dios está durmiendo! Pero realmente significa, Dios, 
que hace muchas cosas ... no nos dice que hagamos lo 
que Él no hará. Dios es el mayor Faither... y estaba 
seguro de que sucedería lo que dijo. 
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I think He was a little surprised when all the world He 
loved… didn’t jump on board His agenda. But we also 
learn: God is the greatest risk-taker… and if only one 
person out of the billions responded, that ONE… is the 
ONE He did all this for… and rested. 

5 And again in this passage, they will not 

enter My rest / where the winds stop blowing; and 

the trials and toils cease… and this promise starts: 
TODAY. 

6 So seeing it remains that some must enter in, 

and those to whom the good news was first 

preached did not enter in, because of unbelief / 

apistis: because their faith went in reverse: 

7 again, He limits a certain day / horizo; 

God draws a line, there will be an end point: God can 
see this end; whether we care to look. This is where 
we get our word: horizon; in God’s economy, this day 
of grace is the Day of Salvation – in fact, the Day 
of Yeshua -- Isaiah 59:  the acceptable year of the 
LORD,  

saying through David, after so long a 

time as it is said, Today, if you hear His 

voice, do not harden your hearts / Oh, come 

let us sing to the Lord -- joyful Psalm 106 of David; the 
writer to the Hebrews pauses and reflects on this very 
day; 

8 For if Joshua had given them rest, then 

he would not afterward have spoken of another 

day / if Joshua had led the children of Israel into the 
land of promise; to where the winds stop blowing; and 
the trials and toils cease;  God, like a loving Father 
drawing simple pictures in a coloring book for His 
children in time… spoke promises in time; because He 
knew… one day, heaven and earth will pass away. 
When that happens, He plans to take His people… 
made in His image… who love Him above all else; He 
plans to take us all home… to live with Him forever. 

Creo que se sorprendió un poco cuando todo el mundo 
que amaba... no se unió a Su agenda. Pero también 
aprendemos: Dios es el que más toma riesgos, y si solo 
una persona de los miles de millones respondiera, ese 
UNO... es el UNO por el que hizo todo esto y descansó. 

5 Y de nuevo en este pasaje, no entrarán 

en Mi reposo / donde los vientos dejan de soplar; y 

cesan las pruebas y las fatigas… y comienza esta 
promesa: HOY. 

6 Así que, viendo que queda que algunos deben 

entrar, y aquellos a quienes primero se les 

anunció la buena nueva no entraron, por 

incredulidad / apistis: porque su fe fue al revés: 

7 de nuevo, limita un determinado día / 

horizo; Dios traza una línea, habrá un punto final: Dios 
puede ver este final; si nos importa mirar. Aquí es donde 
obtenemos nuestra palabra: horizonte; en la economía 
de Dios, este día de gracia es el Día de la Salvación - 
de hecho, el Día de Yeshua - Isaías 59: el año 
agradable del Señor, 

diciendo por medio de David, después de 

tanto tiempo como está dicho: Si oyereis hoy 

su voz, no endurezcáis vuestros corazones / 

Venid, cantemos al Señor - alegre Salmo 106 de David; 
el escritor de Hebreos hace una pausa y reflexiona 
sobre este mismo día; 

8 Porque si Josué les hubiera dado 

reposo, luego no habría hablado de otro día / si 

Josué hubiera llevado a los hijos de Israel a la tierra 
prometida; hacia donde los vientos dejan de soplar; y 
cesan las pruebas y las fatigas; Dios, como un Padre 
amoroso que dibuja dibujos sencillos en un libro para 
colorear para Sus hijos en el tiempo… pronunció 
promesas en el tiempo; porque sabía... un día, el cielo y 
la tierra pasarán. Cuando eso suceda, planea llevarse a 
su pueblo ... hecho a su imagen ... que lo ama por 
encima de todo; Él planea llevarnos a todos a casa ... 
para vivir con Él para siempre. 
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9 So, there remains a rest / the word is: 
sabbatismos only used here in the bible; we 
could say,   

there remains a sabbathing  for the 

people of God / TODAY… this very day… if 
we hear His voice; if we harden not our hearts… 

which starts with softening our hard heads… then, there 
is a resting in Him that we can know…taking His 
promises found throughout His word… and like the 
children of OLD… we, too can get up… and start 
walking through the land… in faith. 

10 For he who has entered His rest he also 

has ceased from his own works, as God 

did from His. / where the winds stop blowing; 
and the trials and toils cease: and God’s 
promises that we grab in faith start afresh: 
TODAY,  

11 So, let us give speed to enter that rest / 

one last time we read: to enter where the winds stop 
blowing; and the trials and toils cease… and this 
promise starts: TODAY,  

lest anyone fall after the same example of 

unbelief / the writer is talking about the pattern 
of: apistis, faith always heading the wrong 
direction, going in reverse. 

12 For the word of God is living, and 

powerful, sharper than any two-edged 

sword, piercing even to dividing soul and 

spirit, and of the joints and marrow / though 
some odd people swear it is a dead letter; here God 
affirms: it is living; and listen to all the other lively 
aspects listed of the Word;  dividing mortal life and 
immortal spirit; like a surgeon on the battlefield, reaching 
to the innermost parts, and is a discerner of the 

thoughts and intents of the heart / He knows our 
hearts. 

9 Por tanto, queda un reposo / la palabra 
es: sabbatismos solo usa aquí en la Biblia; 
podríamos decir, 

queda un sabadando para el pueblo de 

Dios / HOY este mismo día...si escuchamos Su 
voz; si no endurecemos nuestro corazón, que comienza 
con suavizar nuestra cabeza dura... entonces, hay un 
descanso en Él que podemos conocer... tomando Sus 
promesas que se encuentran en Su palabra... y como 
los hijos de ANTIGUO... nosotros, también podemos 
levantarnos, y empezar a caminar por la tierra con fe. 

10 Porque el que ha entrado en su reposo, 

también ha cesado de sus propias obras, 

como Dios de las suyas. / donde los vientos 
dejan de soplar; y cesan las pruebas y las 
fatigas; y las promesas de Dios que tomamos 
con fe comienzan de nuevo: HOY, 

11 Por tanto, demos rapidez para entrar 

en ese reposo / una última vez que leemos: para 

entrar donde los vientos dejan de soplar; y cesan las 
pruebas y las fatigas... y comienza esta promesa: HOY, 

para que nadie caiga en el mismo 

ejemplo de sin fe / el escritor está hablando 
del patrón de: apistis, la fe siempre va en la 
dirección equivocada, yendo en reversa. 

12 Porque la palabra de Dios es viva y 

poderosa, más cortante que toda espada de 

dos filos; penetra hasta dividir el alma y el 

espíritu, las coyunturas / y los tuétanos, aunque 
algunos juren que es letra muerta; aquí Dios afirma: 
está vivo; y escuche todos los demás aspectos vivos 
enumerados de la Palabra; dividir la vida mortal y el 
espíritu inmortal; como un cirujano en el campo de 
batalla, llegando a las partes más recónditas, y 

discierne los pensamientos y las intenciones del 

corazón / Él conoce nuestros corazones. 
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13 nor is there any creature hidden in His 

sight: but all are exposed and opened to 

the eyes of Him with whom we have to do 

/ God needs nobody to think they are His eyes or ears. 
He is the head of His creation; All souls belong to Him; 
He is not an absent father:  

14 Seeing we have a great High Priest, 

who passed into the heavens Jesus the 

Son of God let us hold firm our 

confession / just in case some fool on earth wants to 

usurp His job; let us grab with all our might, and not let 
go! The writer to the Hebrews tells us the better way: a 
better priest; under a better covenant, in a better 
sanctuary; offering a better sacrifice, based on better 
promises. So, we are to hold firm to the high priest. 

15 For we do not have a high priest who is 

untouched with the feeling of our 

infirmities; but was in all points tempted 

as we are, yet without sin / Archibald Thomas 

Robertson said: The greatest proof the Bible is 
inspired is that it has withstood bad preaching! On this 
verse, he wrote: This great difference must never be 
forgotten: consider the humanity of Jesus. 

16 So, let us come boldly to the throne of 

grace, that we obtain mercy and find 

grace to help in time of need / these words 

imply for our benefit… let us continue to come to where 
our Lord and Savior is seated: He rules with grace upon 
grace; that we reach and take God’s amazing grace that 
we do not deserve.  Robertson writes: For well-timed 
help… for help in the nick of time, before it is too late. 
Seeing then we have a great High Priest… who else do 
we need?! 

I’ll Dance Like David    

JESUS it is YOU   I Love You Yasua   

13 ni hay criatura escondida ante sus ojos: 

sino que todos están expuestos y abiertos a 

los ojos de Aquel con quien tenemos que ver 

/ Dios no necesita que nadie piense que son sus 

ojos u oídos. Él es la cabeza de Su creación; Todas las 
almas le pertenecen; No es un padre ausente: 

14 Ya que tenemos un gran Sumo Sacerdote, 

que pasó a los cielos Jesús, el Hijo de Dios, 

mantengamos firme nuestra confesión / por si 
acaso algún necio en la tierra quiere usurpar Su trabajo; 
agarremos con todas nuestras fuerzas y no soltemos! El 
escritor de Hebreos nos dice la mejor manera: un mejor 
sacerdote; bajo un mejor pacto, en un mejor santuario; 
ofreciendo un mejor sacrificio, basado en mejores 
promesas. Entonces, debemos mantenernos firmes en 
el sumo sacerdote. 

15 No tenemos un sumo sacerdote que no 

pueda salvo del sentimiento de nuestras 

debilidades; pero fuimos tentados en todos 

los puntos como lo nosotros, pero sin pecado 

/ Archibald Thomas Robertson dijo: ¡La mayor prueba de 
que la Biblia está inspirada es que ha resistido la mala 
predicación! En este versículo, escribió: Esta gran diferencia 
nunca olvidado: considere la humanidad de Jesús. 

16 Así que ve con confianza al trono de la 

gracia, para obtengamos compasión y hallemos 

la gracia para ayudar en tiempos de necesidad / 
estas palabras implicar para nuestro beneficio, sigamos 
llegando al lugar donde nuestro Señor y Salvador está 
sentado: Él gobierna con gracia sobre gracia; que tomamos la 
asombrosa gracia de Dios que no merecemos. Robertson 
escribe: Para obtener ayuda en el momento oportuno, para 
obtener ayuda en el último momento, antes de que sea 
demasiado tarde. Viendo entonces que tenemos un gran 
Sumo Sacerdote… ¡¿a quién más necesitamos ?! 
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