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All things being prepared for the 
solemn promulgation of the divine 
law, we have, in this chapter: 1. The 
Ten Commandments, as God Himself 
spoke them upon Mount Sinai (1-17); 
as remarkable a portion of scripture 
as any in the Old Testament; 2. The 
impressions made upon the people 
thereby (18-21); 3. Some particular 
instructions which God gave privately 
to Moses, to be by him communicated 
to the people, related to His worship 
(22) – Matthew Henry 

1 And God spoke all these words, 

saying,  

2 I am the LORD your God, who 

brought you from the land of Egypt, from the 

house of slavery / so, these 10 Words given by God 
should help His people stay clear of slavery and live. 

Commandment 1 
3 Do not have other gods over Me. 

Commandment 2 
4 Do not make for yourself an engraved image, 

or any likeness of anything… that is in heaven 

above, or that is in the earth beneath, or that is 

in the water under the earth. 

5 Do not bow down to them, do not serve them:  

for I am the LORD your God, a jealous God, 

visiting the iniquity of the fathers on the 

children to the third and fourth generation of 

those hateful to Me; 

6 but showing mercy to thousands who love Me, 

and keep My commandments / in Hebrew: 
shamar; meaning, guard to protect, used first with 
Adam; repeatedly used with His disciples… the night 
Jesus was betrayed. 

Todas las cosas están preparadas para la 
solemne promulgación de la ley divina, 
tenemos, en este capítulo: 1. los diez 
mandamientos, como Dios mismo los habló 
sobre el Monte Sinaí (1-17); tan notable una 
porción de las escrituras como cualquiera en 
el Antiguo Testamento; 2. las impresiones 
hechas sobre el pueblo de ese modo (18-
21); 3. algunas instrucciones particulares 
que Dios dio en privado a Moisés, para que 
fuera por él comunicada al pueblo, 
relacionada con su adoración (22) – Matthew 
Henry 

1 y habló Dios todas estas palabras, 

diciendo:  

2 yo soy el SEÑOR vuestro Dios, que os 

trajo de la tierra de Egipto, de la casa de la 

esclavitud / entonces, estas diez palabras dadas por 
Dios deberían ayudar a su pueblo a mantenerse alejado 
de la esclavitud y vivir. 
El mandamiento 1 
3 no tengas otros dioses sobre mí. 

El mandamiento 2 
4 no hagas por ti mismo una imagen grabada, o 

cualquier semejanza de cualquier cosa... que 

está en el cielo, o que está en la tierra debajo, o 

que está en el agua bajo la tierra. 

5 no os inclinemos a ellos, no los sirvamos, 

 porque Yo soy el SEÑOR vuestro Dios, Dios 

celoso, visitando la iniquidad de los padres 

sobre los hijos a la tercera y cuarta generación 

de los odiosos para mí; 

6 pero mostrando misericordia a miles de 

personas que me aman, y guardan mis 

mandamientos / en Hebreo: shamar; significado, 
guardia para proteger, usado primero con Adán; 
utilizado repetidamente con sus discípulos... la noche 
en que Jesús fue traicionado. 
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Rome eliminated this command. God is not impressed 
with those who say they love Him, but won’t do what He 
asks; these are not burdensome. 

Commandment 3 
7 Do not lift up the name of the LORD your God 

in vain; for the LORD will not hold him guiltless 

who lifts up His name in vain / e.g. giving God lip 
service, when our heart is far from Him is not a good 
thing to do. 

 
Commandment 4 
8 Remember the Sabbath day, consecrate it / 
recall it joyfully and with gladness of heart, they were in 
slavery, they forgot the Sabbath; it will be a mark on 
your hand, and on your heart; consecrate and revere 
the day of rest given by the Creator. 

9 Six days you labor, and do all your work / the 
first days of the week, mark with your hand: 

10 but the seventh day is the Sabbath of 

the LORD your God: do not do any work: you, or 

your son, or your daughter, or your male servant, 

or your female servant, or your livestock, or 

the stranger who is within your gates: 

11 for six days the LORD made heaven and 

earth, the sea, and all that is in them, and 

rested the seventh: therefore the LORD blessed 

the Sabbath, consecrating it. 

The early church kept the Sabbath -- Friday sundown to 
Saturday sundown; established by God Himself in the 
Garden of Eden. It was not until 336 A.D. when the 
Roman Church Council at Laodicea (a congregation not 
known in the NT as the brightest; actually, they are the 
folks who make the Lord want to vomit; why?  

For many reasons -- Revelation 4) they changed 
Sabbath worship to Sun worship… on Sunday – in  
defiance to the commandment of our very kind, very 
longsuffering Father God in heaven.  

Roma eliminó este comando. Dios no está 
impresionado con aquellos que dicen que lo aman, pero 
no hacen lo que él pide; Estos no son gravosos. 

Mandamiento 3 
7 no levante en vano el nombre de Jehová, su 

Dios; porque el Señor no lo tendrá sin culpa, 

que levanta su nombre en vano / por ejemplo, 
dando a Dios servicio labial, cuando nuestro corazón 
está lejos de él no es una buena cosa que hacer. 

Mandamiento 4 
8 recuerden el día de reposo, consagrarlo / 
recordarlo gozosamente y con alegría de corazón, 
estaban en la esclavitud, olvidaron el día de reposo; 
será una marca en tu mano, y en tu corazón; consagrar 
y venerar el día de reposo dado por el creador. 

9 seis días de trabajo, y hacer todo su trabajo / 
los primeros días de la semana, marcar con la mano: 

10 pero el séptimo día es el sábado del SEÑOR tu 

Dios: no hagas ninguna obra: tú, o tu hijo, o tu 

hija, o tu siervo varón, o tu sirvienta, o tu 

ganado, o el forastero que está dentro de tus 

puertas: 

11 durante seis días el SEÑOR hizo el cielo y la 

tierra, el mar, y todo lo que hay en ellos, y 

descansó el séptimo: por lo tanto el SEÑOR 

bendijo el día de reposo, lo consagró. 

La iglesia primitiva guardó el Sábato el día de reposo --
el viernes al atardecer del sábado; establecido por Dios 
mismo en el jardín del Edén. No fue hasta el 336 D.C. 
cuando el Concilio de la iglesia romana en Laodicea 
(una congregación no conocida en el NT como la más 
brillante; en realidad, son los que hacen que el Señor 
quiera vomitar; ¿por qué? 
Por muchas razones -- Apocalipsis 4) cambiaron el 
culto del sábado a la adoración del sol... el domingo – 
desafiando el mandamiento de nuestro padre, Dios, 
muy bondadoso y muy longanimidad en el cielo. 
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Isn’t it fascinating that on the Day of First Fruits, one 
of the 7 work Days of the Lord -- when He was raised 
from the dead, did not interfere with honoring the 
Sabbath. He arose Saturday evening.  

It is interesting that recent Roman religious documents 
concede the oft ridiculed Seventh Day Adventist church 
is more a protestant church, than most of the historic 
protestants who have abandoned the reformation for 
ecumenism – who more and more resemble the tired, 
old, manmade hocus pocus in Rome. 

Commandment 5 
12 Honor your father and mother: that long are 

your days on the earth, which the LORD your 

God gives you / isn’t it so curious how modern, 
compulsory education in the UK starts at age 3; and 
their public education in the EU is 6 days a week… so 
the state can now indoctrinate the children… away from 
honoring their father and mother? What birdbrain plans 
do they have for the US? 

Commandment 6 
13 Do not murder / Jesus said, if we hate in our heart 
we are a murderer. 
 
Commandment 7 
14 Do not adulterate / in Hebrew: na’ap; do not 
corrupt, spoil, pollute, infect, contaminate the powerful, 
life-giving union between a man and a woman. 
 

Commandment 8 
15 Do not steal. 
 
Commandment 9 
16 Do not respond against your neighbor falsely. 

 
Commandment 10 
17 Do not covet the house of your neighbor, do 

not covet the wife of your neighbor,  

or his male servant, or his female servant, or 

his ox, or his ass, or anything that is your 

neighbor's / coveting is the entrance to feed our 
insatiable greed with things.  

¿No es fascinante que en el día de las primeras 
frutas, uno de los 7 días de trabajo del Señor, cuando 
fue criado de entre los muertos, no interfirió en honrar el 
día de reposo. Se levantó el sábado por la noche.  
Es interesante que los recientes documentos religiosos 
romanos reconocen que la Iglesia Adventista del 
séptimo día, a menudo ridiculizada, es más una iglesia 
protestante, que la mayoría de los protestantes históricos 
que han abandonado la reforma para el ecumenismo – 
que cada vez más se asemejan a los cansados, hocus 
pocus viejo y hecho por el hombre en Roma. 

Mandamiento 5 

12 honra a tu padre y a tu madre: tanto tiempo 

son tus días en la tierra, que Jehová tu Dios te 

da / no es tan curioso cómo la educación moderna y 
obligatoria en el RU comienza a los 3 años; y su 
educación pública en la UE es de 6 días a la semana... 
por lo que el estado ahora puede indoctrinar a los 
niños... lejos de honrar a su padre y a su madre? ¿Qué 
planes de cerebro de pájaro tienen para los EE. UU.? 

Mandamiento 6 
13 no asesinen / dijo Jesús: si odiamos en nuestro 
corazón somos un asesino. 

Mandamiento 7 
14 no adulterar / en hebreo: na'ap; no corrompan, 
estropean, contaminan, infectan, contaminan la poderosa 
unión que da vida entre un hombre y una mujer. 

Mandamiento 8 
15 no robes. 

Mandamiento 9 
16 no responda falsamente a su prójimo. 

Mandamiento 10 
17 no codicien la casa de vuestro prójimo, no 

codicien a la esposa de vuestro prójimo, o su 

sirviente masculino, o su sirvienta, o su buey, o 

su asno, o cualquier cosa que es su vecino / 

codiciar es la entrada para alimentar nuestra insaciable 
codicia con las cosas. 
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Did you notice how the word: perfectly… is not 
mentioned once in the 10 commandments given by 
our Father in heaven?  

These are moral commands of sanctification; not of 
salvation. And He knew His Son was on the way. To 
know these 10 instructions is a perfect good thing to 
do, in this very imperfect world. There is nothing 
wrong with loving God our Father above all; and then 
loving our neighbor as our selves. 

One last comment about the 10 commandments: 
compare these verses with the current catechism of  
Rome; and research the affirmations made in our 
genius 21st century regarding land ownership; what 
belongs to the state; and who really claims to own what. 
Other countries are experiencing legal land and 
property grabs… as government globally steals from the 
rich and redistributes to the poor. No wonder, some 
catechisms read differently now days; 
since Herodian rebels and thieves 
have no fear of God.  

18 And all the people saw the 

thundering, and the lightning, 

and the noise of the trumpet, 

and the mountain smoking: /  
Mount Sinai in NW Arabia, Jebel al-
Lawz. and when the people saw 

it, they trembled and stood far 

off. 

19 And they said to Moses, you speak to us, and 

we will listen: but do not let God speak with us, 

lest we die / whatever they heard and saw was both 
memorable and terrifying. 

20 And Moses said to the people, Fear not: for 

God has come to examine you, that the fear of 

Him is before you; and you do not sin. 

21 So the people stood far off, and Moses drew 

near to the thick darkness where God was. 

¿Te diste cuenta de cómo la palabra: perfectamente... 
no se menciona una vez en los diez Mandamientos 
dados por nuestro Padre celestial?  

Estos son mandamientos morales de santificación; no 
de la salvación. Y sabía que su hijo estaba en camino. 
Conocer estas diez instrucciones es una buena cosa 
para hacer, en este mundo tan imperfecto. No hay nada 
de malo en amar a Dios nuestro padre sobre todo; y 
luego amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos. 

Un último comentario sobre los diez mandamientos: 
Compare estos versículos con el actual Catecismo de 
Roma; y la investigación de las afirmaciones hechas en 
nuestro genio siglo 21 con respecto a la propiedad de la 
tierra; lo que pertenece al estado; y que realmente dice 
poseer lo que. Otros países están experimentando la tierra 
legal y la propiedad... como el gobierno roba globalmente 
a los ricos y redistribuye a los pobres. No es de extrañar, 

algunos catecismos leen de manera 
diferente ahora días; ya que los 
rebeldes Herodion y los ladrones no 
temen a Dios. 

18 y todo el pueblo vio el 

estruendo, y el rayo, y el ruido 

de la trompeta, y el humo de 

la montaña: / Monte Sinaí en el 
noroeste de Arabia, Jebel al-
Lawz. y cuando la gente lo vio, 

temblaron y se quedaron lejos. 

19 y dijeron a Moisés: tú nos hablas, y nosotros 

escucharemos, pero no dejes que Dios hable con 

nosotros, no sea que muramos / lo que hayan oído 
y visto fue memorable y aterrador. 

20 y dijo Moisés al pueblo: no temas, porque 

Dios ha venido a examinarte, para que el temor 

de él esté delante de ti; y tú no pecas. 

21 y el pueblo se detuvo lejos, y Moisés se acercó 

a la densa oscuridad donde Dios estaba 
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22 And the LORD said to Moses, Say this to the 

children of Israel,  

You saw that I talked with you from heaven. 

23 Do not make gods of silver to be with Me, do 

not make for yourselves gods of gold. 

24 Make an altar of earth for Me, and sacrifice on 

it your burnt offerings, and your peace offerings, 

your sheep, and your oxen. In every place where I 

cause My name to be remembered, I will come to 

you, and will bless you. 

25 When you make Me an altar of stone, you 

will not build it of hewn stone: for if you use 

your tool upon it, you polluted it. 

26 Do not go up by steps to My altar, that your 

nakedness is not exposed on it /Jesus said to the 
Samaritan woman, God who is spirit… must be 
worshiped in spirit and in truth…. Although He is 
unbodily presence, He created life and flesh; but He is 
not indecent. He is not like mankind, fascinated with 
boobs and / or biceps… He says, when we come to 
worship Him; be decent and in order. Cover up! 

 

We are grateful to God that the Saudi govt has 
preserved the Mountain of Moses.  

Te amo Yasua 

The Bible & the Myth of Race 

 

How long were the Israelites in 
Egypt? 

Every Praise 

22 y el SEÑOR dijo a Moisés: di esto a los hijos de 

Israel:  

viste que hablé contigo desde el cielo. 

23 no hagas dioses de plata para estar conmigo, 

no te hagas dioses de oro. 

24 Haz un altar de la tierra para mí, y 

sacrifíqueme en él tus ofrendas quemadas, y tus 

ofrendas de paz, tus ovejas y tus bueyes. En 

todos los lugares donde hago que mi nombre 

sea recordado, voy a venir a ti, y te bendecirá. 

25 cuando me hagas un altar de piedra, no lo 

construyes de piedra tallada, porque si usas tu 

herramienta sobre ella, la contaminas. 

26 no subir por pasos a mi altar, para que tu 

desnudez no esté expuesta en ella / Jesús dijo a la 
mujer samaritana, Dios que es espíritu... deben ser 
venerados en espíritu y en verdad... Aunque él es una 
presencia sin cuerpo, él creó la vida y la carne; pero él 
no es indecente. Él no es como la humanidad, 
fascinado con tetas y/o bíceps... Él dice, cuando 
venimos a adorarlo; ser decente y en orden. Cúbrete! 

 

Estamos agradecidos a Dios de que el gobierno 
saudita ha preservado la Montaña de Moisés. 

Sus ovejas oyen Su voz y le siguen 
 

The Exodus Decoded / a timeline  by 

Simcha Jacobovici 

    at the Nuweiba shoreline      

Drone photos: The Red Sea Crossing to 
Sinai in Arabia 
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