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Jesus said, I will build My Church. 
And knowing that, Paul gives us 
many interesting details as to what 
that lively edifice looks like: Paul 
speaks to those in Corinth not in 
hocus pocus spiritual sounding 
speech, but in meaty familiar 
context of straight talk. 1 
Corinthians 3  when he said:  

brothers, I could not speak to you 
as spiritual, but as carnal  sarkikos 
from sarx, meaning: flesh, the thin 
veneer on the surface. In Acts we read: the Lord will pour 
out His Spirit upon all sarx which sounds like a good 
thing, doesn’t it? Paul, a good teacher, who was taught by 
the Best  is not using a condemnatory tone in this 1st 
letter, much like we hear from self-righteous peddlers. To 
Romans, Paul wrote: to be carnally minded is death… We 
should understand that verse: to be only carnally minded 
is deadly, since God is spirit, and those who worship Him 
must worship in spirit and truth.  

Concerning food to idols, 

1 Now about food offered to idols, we know that 

“we all have knowledge”. Knowledge puffs up 

pride, but love builds up / remember those in the 
empire offered to their many idols… burnt offerings of little 
birds, goats, lambs, and on occasion, even their own 
innocent babies. 

2 And if anyone thinks that he knows anything, 

he does not yet know it as he ought to know it. 

3 But if anyone loves God, that one is 

known by Him. 

4 So about eating food sacrifice to idols, we know 

that “an idol is nothing in the world”, and that 

“there is no God but One”. 

 

Jesús dijo: Edificaré Mi Iglesia. Y 
sabiendo eso, Pablo nos da muchos 
detalles interesantes en cuanto a cómo se 
ve ese animado edificio: Pablo les habla a 
los de Corinto no en un discurso que 
suena espiritual como un hocus pocus, 
sino en un contexto familiar y carnoso de 
conversación directa. 1 Corintios 3 
cuando dijo: 

hermanos, no podría hablarles como 
espiritual, sino como sarkikos carnales de 
sarx, que significa: carne, la fina capa en la 

superficie. En Hechos leemos: el Señor derramará Su Espíritu 
sobre todo sarx, lo cual suena como algo bueno, ¿no es así? 
Pablo, un buen maestro, que fue enseñado por los mejores, 
no está usando un tono condenatorio en esta primera carta, al 
igual que escuchamos de los vendedores ambulantes 
moralistas. Para los romanos, Pablo escribió: tener una mente 
carnal es muerte… Debemos entender ese verso: tener una 
mente carnal es mortal, ya que Dios es espíritu, y los que lo 
adoran deben adorar en espíritu y en verdad. 

En cuanto a la comida de los ídolos, 

1 En cuanto a la comida ofrecida a los ídolos, 

sabemos que “todos tenemos conocimiento”. El 

conocimiento envanece el orgullo, pero el amor 

edifica / recuerde a los que en el imperio se ofrecieron a 
sus muchos ídolos... ofrendas de pajaritos, cabras, 
corderos y, en ocasiones, a sus propios bebés inocentes. 

2 Y si alguno piensa que sabe algo, todavía no lo 

sabe cómo debería saberlo. 

3 Pero si alguno ama a Dios, ése es 

conocido por él. 

4 Entonces, acerca de comer sacrificios a los 

ídolos, sabemos que “un ídolo no es nada en el 

mundo”, y que “no hay más que un Dios”. 
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5 For even if there are so-called gods, whether in 

heaven or on earth -- as there are many “gods”, 

and many “lords”, 

6 Yet for us there is one God, the Father.  

All things are from Him, and we exist for 

Him; and there is one Lord, Jesus Christ, by 

whom everything exists, and we exist for Him. 

7 However, not everyone has this knowledge. 

Some have been so used to idolatry until now,  

that when they eat food offered to an idol; their 

conscience being weak is defiled. 

8 But food does not bring us close to God: and we 

are not worse off if we do not eat; and we are not 

better off if we do eat. 

9 But be careful that this right of yours should 

become a stumblingblock to the weak. 

10 For if someone sees you – the one who has 

knowledge, dining in an idol's temple, won’t his 

weak conscience be encouraged to eat those 

things offered to idols? 

11 So the weak one – the brother or sister for 

whom Christ died, is ruined by your knowledge. 

12 Now, when you sin against brothers and 

sisters, and wound their weak conscience, you 

sin against Christ. 

13 Therefore, if food causes my brother or sister 

to stumble, I will never again eat meat, so I don’t 

cause my brother of sister to stumble / and what 
was in that meat any ways? 
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5 Porque incluso si hay supuestos dioses, ya sea 

en el cielo o en la tierra, como hay muchos 

"dioses" y muchos "señores", 

6 Para nosotros solo hay un Dios, el Padre. 

del cual procedan todas las cosas, y nosotros 

existimos para Él; y un Señor, Jesus Cristo, por 

quien todo existe, y nosotros existimos para Él. 

7 Pero, no en todos este conocimiento. Pues 

algunos habituados hasta aquí a la idolatría, 

comen comida ofrecida a un ídolo; su conciencia 

que es débil, se contamina. 

8 Pero la comida no nos acerca a Dios; y no 

estaremos peor si no comemos; y no estaremos 

mejor si comemos. 

9 Pero ten cuidado de que este derecho tuyo se 

convierta en un obstáculo para los débiles. 

10 Porque si alguien te ve a ti, el que tiene 

conocimiento, cenando en el templo de un ídolo, 

¿no se fortalecerá su conciencia débil a comer lo 

ofrecido a los ídolos? 

11 y así por tu conocimiento se perderá el hermano o 

hermana débil por quien Cristo murió. 

12 Ahora, cuando pecas contra hermanos y 

hermanas, y hieres su conciencia débil, pecáis 

contra Cristo. 

13 Por tanto, si la comida le es a mi hermano o 

hermana ocasión de caer, nunca más volveré a 

comer carne, así que no haré tropezar a mi 

hermano o hermana. / ¿Y qué había en esa carne? 

Aclamad al Señor 
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