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17 Now in giving this next 

instruction, I do not praise 

you, since you come together 

not for the better, but for the 

worse / previously in the chapter 
Paul praised those in Corinth for 
following what they received from him, 
knowing he received his education 
from the risen Lord Jesus,  

18 For first of all, when you 

come together in the church 

/ ekklesia, first used by Jesus who 
said, I will build My church: Paul knows there is only one 
church and it belongs to Jesus,  

I hear that there are divisions among 

you; and in part I believe it / something God 

absolutely does not like; Paul was not shocked! The 
people of Corinth were a lively crowd; I bet they could 
rival L.A. 

19 For there must also be heresies among you, 

that those who are approved may be clearly 

seen among you / false teachers peddling destructive 
teachings requiring a choice: whom to believe, causing 
division were common; that genuine teachers 
empowered by the Spirit are made apparent. 

20 Therefore when you come together as one, is 

this not to eat the Lord’s supper? / what? it is not 
to remember the last night when Jesus lived among us, 
to teach us all His Father wanted us to know? If they 
didn’t meet for that reason, why not? 

21 For at the meal, each one eats his own 

supper: and one is hungry, another is drunk / 
this verse always reminds me of when as a kid, our low-
income family -- where dad and mom and 5 rather rowdy 
kids attended services, we plopped down next to the 
affluent family of the congregation -- the church punch 
bunch… next to chardonnay clique; all memorable 
moments from the past. 

17 Ahora, al dar la siguiente 

instrucción, no los alabo, ya 

que no se reúnen para mejor, 

sino para peor / anteriormente en 
el capítulo Pablo elogió a los de 
Corinto por seguir lo que recibieron 
de él, sabiendo que él recibió su 
educación. del Señor Jesús 
resucitado, 

18 En primer lugar, cuando 

se reúnan en la iglesia / 

ekklesia, utilizada por primera vez 
por Jesús, quien dijo: Edificaré mi iglesia: Pablo sabe 
que hay una sola iglesia y que le pertenece a Jesús, 

Escuché que hay divisiones entre 

ustedes; y en parte lo creo / algo que a Dios no 

le gusta en absoluto; ¡Paul no se sorprendió! La gente 
de Corinto era una multitud animada; Apuesto a que 
podrían rivalizar con L.A. 

19 Es precios debe haber herejías entre ustedes, 

para que los que son aprobados se pongan 

manifestó entre vosotros / los falsos maestros difundir 
enseñanzas destructivas que requieren una elección: a quién 
creer, causando división era común; que se manifiestan 
maestros genuinos empoderados por el Espíritu. 

20 Por tanto, cuando os reunís como uno solo, 

¿no es esto para comer la Cena del Señor? / ¿qué? 
¿No es recordar la última noche cuando Jesús vivió entre 
nosotros, para enseñarnos todo lo que Su Padre quería a 
saber? Si no se reunieron por ese motivo, ¿por qué no? 

21 Porque en la comida, cada uno come su 

propia cena: y uno tiene hambre, otro está 

borracho / este siempre me recuerda cuando era un 
niño, nuestra familia de bajos ingresos, donde asistían 
papá y mamá y 5 niños bastante ruidosos servicios, nos 
dejamos caer al lado de la familia acomodada de la 
congregación - el grupo de la iglesia ponche, al lado de 

junto a chardonnay, pasado momentos memorables. 
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22 What? Don’t you have homes in which 

to eat and drink?  

or do you despise the church of God, and 

humiliate the poor? / Jesus said He is building 

His church; where God’s people gather, this chapter is 
about honoring others, especially Christ.  

What will I say to you?  

will I praise you in this?  

I do not praise you / they sound a lot like… the 

church of Laodicea, in need of nothing… except a whole 
lot of common sense. 

23 For what I received from the Lord,  I 

also pass on to you / think about it: what Paul 

taught them in every detail… what we are reading… 
recorded for our benefit; Paul was taught by the risen 
Lord himself. Moffatt translated this verse: 

that the Lord Jesus the same night 

He was betrayed / that last night He 
lived among us, as He went out and 
substituted His life for us; Jesus was in a 
hurry, did not have time to sit for a 
painting, or pull out a cell phone for 2 
selfies; but He did have time to take 2 
common items, tokens familiar to all 
mankind: bread and a cup as pictures to 
hold in our hands and remember Him.  

the Lord Jesus / who said: I Am the Way, I 
Am the Truth, I Am the Life; they knew He said, I Am the 
Door; they knew He said, I Am the good Pastor, who 
gives his last breath for his sheep; they heard him say: I 
Am the living Bread descended from heaven… None of 
them were confused about those bold statements; NO 
man spoke like Jesus!  

 

22 ¿Qué? ¿No tienes casas en las que 

comer y beber? 

¿O desprecias la iglesia de Dios y humillas a 

los pobres? / Jesús dijo que está edificando Su 
iglesia; donde se reúne el pueblo de Dios, este capítulo 
trata de honrar a los demás, especialmente a Cristo. 

¿Qué te voy diré? 

¿Te alabaré en esto? 

En esto no te alabo / suenan mucho a… la iglesia 

de Laodicea, que no necesita nada… salvo mucho 
sentido común. 

23 Lo que yo recibí del Señor, también se 

lo transmito / pienso: lo que Pablo les enseñó en 

cada detalle... lo que estamos leyendo ... registrado 
para nuestro beneficio; Pablo fue enseñado por el 
mismo Señor resucitado. Moffatt tradujo este versículo: 

que el Señor Jesús la misma noche que 

fue traicionado / que anoche vivió entre 
nosotros, cuando salió y sustituyó Su vida por 
nosotros; Jesús tenía prisa, no tenía tiempo 
para sentarse a ver un cuadro o sacar un 
teléfono celular para 2 selfies; pero sí tuvo 
tiempo para tomar 2 artículos comunes, 
símbolos familiares para toda la humanidad: 
pan y una copa como imágenes para 
sostener en nuestras manos y recordarlo. 

el Señor Jesús / quien dijo: Yo soy el 
camino, yo soy la verdad, yo soy la vida; sabían que Él 
dijo: Yo soy la puerta; sabían que dijo: Yo soy el buen 
pastor, que da su último aliento por sus ovejas; le 
oyeron decir: Yo soy el Pan vivo que descendió del 
cielo… Ninguno de ellos estaba confundido acerca de 
esas audaces declaraciones; ¡NINGÚN hombre habló 
como Jesús! 
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So, the Lord didn’t sound like any dull, uninspiring leader 
who reads speeches at people… that are tossed in the 
waste basket; nothing spoken from the heart. If Jesus 
sounded like them, what He started would have died out 
in the first century;  

the Lord Jesus the same 

night… He was 

betrayed, took bread / 
token #1: 

24 And when He had given 

thanks / and knowing this 
very familiar story; we can 
race over these words… and 
not begin to consider what really 
happened. What on earth did Jesus have to thank 
God his Father for that night? For you? For me?  
He is willingly forfeiting his life for us losers. Jesus 
is soon to be horribly mistreated; the Good News 
translation says: He hardly looked human.  

when He had given thanks, He broke it  / if the 
bread is not broken, it might be stale leftovers from 
ancient Babylon, so break it,  

and said, Take, eat: this is My body,  

which is broken for you / and His disciples 

doing the math that night were not confused; matter 
of fact, they were prepared by the good Pastor; and 
none of the sheep of the good Pastor, thought they 
were sheep; they were not confused by some hocus 
pocus fool:  

do this, and remember Me / anamnesis, 
selfie # 1 an affectionate remembrance, and 
they knew it was impossible for the blood of 
bulls and goats to take away sins. It is why the 

notion of little, bloody sacrificial offerings suddenly 
ended. 

 

Entonces, el Señor no sonaba como un líder aburrido y 
poco inspirador que lee discursos a la gente ... que se 
tira a la basura; nada hablado desde el corazón. Si 
Jesús sonara como ellos, lo que comenzó se habría 
extinguido en el primer siglo; 

el Señor Jesús esa misma 

noche... fue traicionado, 

tomó pan / señal # 1: 

24 Y cuando hubo dado 

gracias / y conociendo esta 
historia tan familiar; podemos 
correr sobre estas palabras ... y no 
comenzar a considerar lo que 

realmente sucedió. ¿Qué demonios 
tenía Jesús para agradecerle a Dios su Padre esa 
noche? ¿Para ti? ¿Para mi? Está voluntariamente 
perdiendo su vida por nosotros, los perdedores. Jesús 
pronto será terriblemente maltratado; la traducción de 
las Buenas Nuevas dice: Él apenas parecía humano. 

cuando dio gracias, lo partió / si el pan no está 
partido, podría ser sobras rancias de la antigua 
Babilonia, así que parta, 

y dijo: Toma, come: esto es Mi cuerpo, 

Que está roto para usted / y sus discípulos que 

hicieron las matemáticas esa noche no estaban confun-
didos; de hecho, fueron preparados por el buen Pastor; 
y ninguna de las ovejas del buen Pastor, pensó que 
eran ovejas; no fueron confundidos por algún tonto de 
hocus pocus: 

Hagan esto, y recuerden Me / anamnesis, 
selfie # 1 un recuerdo cariñoso, y sabían que 
era imposible que la sangre de toros y cabras 
quitara los pecados. Es por eso por lo que la noción 

de pequeños sacrificios sangrientos se terminó de 
repente. 
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25 After the same manner of giving thanks to 

God, 

He also took the cup / token #2. 
Matthew, Mark and Luke say: this 
little cup was filled with the fruit of the 
vine; which they will again drink in the 
kingdom of his Father,  

He took the cup, after He had 

supper, saying,  

this cup is the new agreement in My 

blood: / the new agreement: the book of 
Hebrews is about the new and better way; and 
really… what is better than Jesus? 

do this, as often as you drink it, 

remember Me / as often there in your home; 

wherever 2 or 3 gather in the Name of Jesus; you don’t 
need to wait for some ecclesiastical commission to 
publish a calendar of times to take the bread and the 
cup; Paul knew Jesus was in a home that night He was 
betrayed, and Paul writes what Jesus said: wherever 
you are; on the beach, at a fine restaurant uptown, in 
your home… it doesn’t matter, whenever you take 
bread and a cup with the fruit of the vine, it really 
doesn’t matter… Jesus says do this, remember Me 
/ fondly remember Him; adoringly remember Him who 
gave His life for us… whose Name is holy, who 
forgives all our hideous guilt -- Psalm 103. 

26 For as often as you eat the 

bread, and drink the cup / as 

often as you have a space of time to 
reflect on the meaning of these 2 
tokens of His kindness; there in your 
hands… whenever that is; wherever 
that is… for a second time Paul lets us 
know, when we revisit in our mind and 
remember the terrible price He paid;  

25 Siguiendo la misma forma de dar gracias a 

Dios, 

También tomó la copa / señal # 2. 
Mateo, Marcos y Lucas dicen: esta copa 
estaba llena del fruto de la vid; que 
volverán a beber en el reino de su 
Padre, 

Después de haber cenado, tomó la 

copa y dijo: 

Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre: 
/ el nuevo pacto: el libro de hebreos trata del 
nuevo y mejor camino; y realmente… ¿qué es 
mejor que Jesús? 

Haced esto, todas las veces que la bebáis,  

recuérdame / cuantas veces esté allí en tu casa; 

donde que 2 o 3 se reúnan en el Nombre de Jesús; no 
hace falta esperar a que alguna comisión eclesiástica 
publique un calendario de horarios para llevar el pan y la 
copa; Pablo sabía que Jesús estaba en un hogar esa 
noche que fue traicionado, y Pablo escribe lo que Jesús 
dijo: dondequiera que estés; en la playa, en un buen 
restaurante de la zona alta, en tu casa… no importa, 
siempre que tomes pan y una copa con el fruto de la vid, 
en real no importa… Jesús dice haz esto, recuérdame / 
con cariño recuérdalo; Acuérdate con adoración de Aquel 
que dio su vida por nosotros… cuyo Nombre es santo, que 
perdona toda nuestra horrible culpa - Salmo 103. 

26 Porque cuantas veces comas el pan y 

bebas la copa / cuantas veces tengas un 
espacio de tiempo para reflexionar sobre 
el significado de estas 2 muestras de Su 
bondad; ahí en tus manos… cuando sea 
que sea; donde sea que sea… por 
segunda vez Pablo nos lo hace saber, 
cuando revisamos en nuestra mente y 
recordamos el terrible precio que pagó; 
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you reveal the Lord’s death… till He 

comes.  

C.S. Lewis wrote, Christianity tells people to rethink, and 
promises them forgiveness. It therefore has nothing to 
say to those who do not know they have done anything 
to reconsider, who need no forgiveness.  

We are told that Christ was killed for us, that His death 
has washed out our sins, and that by dying He disabled 
death itself. That is Christianity. That is what has to be 
believed. Any theories we build up as to how Christ’s 
death did all this are, secondary: mere plans or 
diagrams to be left alone if they do not help us, and not 
to be confused with the thing itself. Mere Christianity, © 
1943 McMillan Publishing Company, Inc. 

Jesus, the night He was betrayed, gave us 
broken bread and a cup: to eat and drink and 
remember Him. Jesus went to foot the bill, to pay the 

penalty, and cover the debt, we could not pay in a million 
years, so keep Him in mind; we all can do that until the 
great Day He comes for his Church -- the Love of His 
life.   

27 So then whoever eats this bread,  

and drinks this cup of the Lord, 

unworthily / the Greek adverb; anaxiws, is 

often confused with the adjective; anaxios.  

Let us look closely at this word: un = no + 
worth = value + ily = manner, way, or 
method… meaning: in a manner or in a way of 
no-value; the adverb modifies the action; NOT 
the actor.  

Paul is talking about how we take the bread and 
the cup; he is talking about something we do. 
He wants us to ask: Are we mindlessly 
gulping… with no sense of value?  

ustedes revelas la muerte del Señor... 

hasta que Él venga. 

C.S. Lewis escribió: El cristianismo le dice a la gente 
que lo reconsidere y les promete perdón. Por lo tanto, 
no tiene nada que decir a los que no saben que han 
hecho algo para reconsiderar, que no necesitan perdón. 

Se nos dice que Cristo fue matado por nosotros, que Su 
muerte lavó nuestros pecados y que, al morir, desactivó 
la muerte misma. Eso es cristianismo. Eso es lo que hay 
que creer. Las teorías que construimos sobre cómo la 
muerte de Cristo hizo todo esto son secundarias: meros 
planos o diagramas que deben dejarse en paz si no nos 
ayudan, y no confundirse con la cosa en sí. El mero 
cristianismo, © 1943 McMillan Publishing Company, Inc. 

Jesús, la noche en que fue traicionado, nos dio 
pan partido y una copa: para comer y beber y 
recordarlo. Jesús fue a pagar la cuenta, a pagar la 

pena y cubrir la deuda, que no podríamos pagar en un 
millón de años, así que téngalo en cuenta; todos 
podemos hacer eso hasta el gran Día que Él venga por 
su Iglesia, el Amor de Su vida. 

27 Entonces, el que coma de este pan, 

y bebe esta copa del Señor indignamente / el 
adverbio griego; anaxiws, a menudo se confunde 

con el adjetivo; anaxios.  

Observemos de cerca esta palabra: un = no + 
valor = valor + ily = manera, camino o 
método… que significa: de una manera o de 
una manera sin valor; el adverbio modifica la 
acción; NO el actor. 

Pablo está hablando de cómo tomamos el pan y 
la copa; está hablando de algo que hacemos. 
Quiere que preguntemos: ¿Estamos tragando 
saliva sin pensar… sin sentido de valor? 
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Are we not pausing to consider, and take to heart, the 

significance of the bread and the cup? Do we 
understand why Jesus our good Teacher gave 
us 2 tokens to remember Him? The opposite of 
unworthily… is worthily. 

whoever eats and drinks unworthily, will 

be guilty / will be rightly charged with blame; will be 

held culpable, complicit, and responsible; so, we better 
learn how to worthily eat this bread… and worthily drink 
this cup,  

notice again, this word is not unworthy; Paul is 
not using an adjective to describe the individual: 
Paul knows: nobody is worthy; nobody will ever 
be worthy…  

we were made worthy by the blood of the Lamb -

- Rev. 5.  

the adverb modifies the action; NOT the 
actor. In this very imperfect world, we will be 
sinners until the day we die; we do not need to 
pretend we are not,  

whoever eats and drinks unworthily 

mindlessly gulping the bread and cup, will be 

guilty of the body and blood of the Lord 

/ Paul wants us to keep the Lord Jesus in center focus; 
so pay attention to the next words: you might have to 
change your thinking; until you think correctly. 

28 But let a man examine himself / this 
phrase needs help! Start with: who is the 
subject? in Greek: anthropos, man or woman; 
so, the reflexive pronoun in English will change; 
and what is the subject being asked to do? In 
Greek: dokimazeto, to assay… and what are 
we supposed to examine? 

¿No nos estamos deteniendo a considerar y tomarnos 
en serio el significado del pan y la copa? 

¿Entendemos por qué Jesús, nuestro buen 
Maestro, ¿nos dio 2 señales para recordarlo? 
Lo contrario de indigno... es digno. 

el que coma y beba indignamente, será 

culpable / será acusado con razón de culpa; será 

considerado culpable, cómplice y responsable; 
entonces, es mejor que aprendamos a comer 
dignamente este pan... y beber dignamente esta copa, 

fíjense de nuevo, esta palabra no es indigna; 
Pablo no está usando un adjetivo para describir 
al individuo: Pablo sabe: nadie es digno; nadie 
jamás será digno ... 

fuimos hechos dignos por la sangre del Cordero - 
Apocalipsis 5. 

el adverbio modifica la acción; NO el actor. 
En este mundo tan imperfecto, seremos 
pecadores hasta el día de nuestra muerte; no 
necesitamos fingir que no lo somos, 

Quien coma y beba indignamente y sin 

pensar tragando el pan y la copa, será culpable 

del cuerpo y la sangre del Señor / Pablo 

quiere que mantengamos al Señor Jesús en el centro de 
atención; así que presta atención a las siguientes 
palabras: es posible que tengas que cambiar tu forma 
de pensar; hasta que pienses correctamente. 

28 ¡Pero que cada uno se examine a sí mismo 
/ esta frase necesita ayuda! Empiece por: ¿quién es 
el sujeto? en griego: anthropos, hombre o mujer; 
entonces, el pronombre reflexivo en inglés 
cambiará; y ¿qué se le pide al sujeto que haga? En 
griego: dokimazeto, ensayar... ¿y qué se supone 
que debemos examinar? 
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Fortunately, Paul already said earlier in this letter , 
I judge not my own self; I do not legally examine 
myself -- 1 Cor. 4:3; and since earlier in this chapter 
we are encouraged to follow him… we should do 
the same and not judge ourselves… to take our 
eyes off the Lord; thereby we take this verse out of 
context. 

Let the person themself examine / this is for the 
individual; it is something I cannot do for you; and you 
cannot do for me. And what are we to examine? If Paul 
says follow him, He doesn’t judge himself; and will leave 
that to God himself… then what are we to examine? 
Well if Paul was following Christ; and he was… then 
Paul had the Lord, Jesus Christ in focus, right? 

And since Paul has been talking about bread and a cup; 
perhaps, he wants us individually to make the 
connection of both tokens… with the Giver of those 
tokens, right? But let’s reverse the order… because then 
we will think… the way the early church thought. 

Why the cup? His blood was shed for me; paying the 

debt I could never pay. In Jerusalem, they knew… every 
day… of every week… of every month… of every year… 
more than 700 sheep… everyday -- were prepared for 
daily sacrifice. They knew: without the shedding of 
blood there was no forgiveness. And that’s what Jesus 
did as He went out and gave His perfect life to substitute 
for my failure.  

Isaiah said, when we will make His soul our offering for 
sin, He will see and be satisfied.  

They knew Psalm 103, they probably sang it many 
times… as they journeyed with Jesus; we should learn 
to sing it too: Adore the Lord, oh my soul; and all that is 
within me; Adore His holy name; and forget not all his 
benefits; who forgives all our hideous guilt… 

Why the bread? His body was broken, that my 

body would be healed. As Dr. John Stott often said, 
the Lord is so generous. 

Afortunadamente, Pablo ya dijo anteriormente en esta 
carta, no me juzgo a mí mismo; No me examino 
legalmente a mí mismo - 1 Cor. 4: 3; y dado que 
anteriormente en este capítulo se nos anima a 
seguirlo… debemos hacer lo mismo y no juzgarnos a 
nosotros mismos… apartar nuestros ojos del Señor; por 
eso sacamos este verso de contexto. 

Deje que la persona misma examine / esto es para 
el individuo; es algo que no puedo hacer por ti; y no 
puedes hacer por mí. ¿Y qué vamos a examinar? Si 
Pablo dice que lo sigan, no se juzga a sí mismo; y 
dejaré eso a Dios mismo… entonces, ¿qué vamos a 
examinar? Bueno, si Pablo estaba siguiendo a Cristo; y 
él era, Pablo tenía al Señor, Jesus Cristo en foco, ¿sí? 

Y desde que Pablo ha estado hablando de pan y una 
copa; tal vez, él quiere que solo hagamos la conexión 
de ambas fichas... con el Legado de esas fichas, 
¿verdad? Pero invirtamos el orden... porque entonces 
pensaremos ... como pensaba la iglesia primitiva. 

¿Por qué la copa? Su sangre fue derramada por mí; 

pagando la deuda que nunca pude pagar. En Jerusalén, 
sabían... todos los días... de cada semana... de cada 
mes... de cada año... más de 700 ovejas... todos los 
días - estaban preparadas para el sacrificio diario. 
Sabían: sin derramamiento de sangre no hay perdón. Y 
eso es lo que hizo Jesús cuando salió y dio Su vida 
perfecta para sustituir mi fracaso. 

Isaías dijo, cuando hagamos de Su alma nuestra 
ofrenda por el pecado, Él verá y quedará satisfecho. 

Sabían el Salmo 103, posible lo cantaron muchas veces… 
mientras viajaban con Jesús; también debemos aprender a 
cantarlo: Adora al Señor, alma mía; y todo lo que hay 
dentro de mí; Adora su santo nombre; y no olvides todos 
sus beneficios; que perdona toda nuestra espantosa culpa. 

¿Por qué el pan? Su cuerpo estaba roto, que mi 

cuerpo sería sanado. Como decía a menudo el Dr. John 
Stott, el Señor es muy generoso. 
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Isaiah 53 tells us, He was wounded for our 
transgressions; He was bruised for our iniquities -- 
something we know very well; but Isaiah doesn’t stop 
there: the chastening, the training of our peace, was 
upon him; and with His stripes… we were healed. He 
took our diseases, He carried away our sorrows and 
pains -- something we haven’t been told; or didn’t 
understand and have forgotten. 

His body was broken, that ours would be healed.  

And they knew to boldly sing… the whole Psalm 103 : 
Adore the Lord, oh my soul; and all that is within me; 
Adore His holy name; and forget not all his 
benefits… who forgives all our hideous quilt… who 
heals all our diseases… He has not dealt with us 
after our sins; nor rewarded us according to our 
iniquities…  

the Lord has compassion on those who fear Him. 

Let the person themself examine the Lord 

/ at the very least discern and consider and remember 
these 2 reminders: the broken bread and the cup… 
tokens of His lovingkindness,  

that is celebrating the Lord’s supper, the right 

way; the worthy way and let him eat of the 

bread, and drink of the cup -- something we all can 
do… and must do individually, for our self. 

29 For he who eats and drinks unworthily, 

eats and drinks condemnation to himself, 

not discerning the Lord's body / not 

understanding, taking to heart what the Lord did. 

30 For this cause, many are weak and sickly 

among you, and many sleep. Paul says, an 

unhealthy gathering of the physically sick and dying… 
and perhaps an obvious gathering with the absence of 
youth, too; 

 

Isaías 53 nos dice que fue herido por nuestras 
transgresiones; Fue molido por nuestras iniquidades, 
algo que sabemos muy bien; pero Isaías no se detiene 
ahí: el castigo, el entrenamiento de nuestra paz, estaba 
sobre él; y por sus llagas… fuimos sanados. Él se 
llevó nuestras enfermedades, se llevó nuestras penas y 
dolores, algo que no nos han dicho; o no entendí y lo he 
olvidado. 

Su cuerpo estaba roto, para que el nuestro fuera sanado. 

Y supieron cantar con valentía... todo el Salmo 103: 
Adora al Señor, alma mía; y todo lo que hay dentro de 
mí; Adora su santo nombre; y no olvides todos sus 
beneficios… quien perdona toda nuestra espantosa 
colcha… quien sana todas nuestras enfermedades… no 
nos ha tratado después de nuestros pecados; ni nos 
recompensó según nuestras iniquidades ... 

el Señor se compadece de los que le temen. 

Deje que la persona misma examine al Señor / 

al menos discierna y considere y recuerde estos 2 
recordatorios: el pan partido y la copa ... muestras de 
su misericordia, 

eso es celebrar la Cena del Señor, de la manera 

correcta; el camino digno y dejarle comer del 

pan y beber de la copa -- algo que todos podemos 
hacer ... y debemos hacer solo, por nosotros mismos. 

29 Porque el que come y bebe indignamente, 

come y bebe condenación para sí mismo, sin 

discernir el cuerpo del Señor / sin 
entendimiento, tomando en serio lo que hizo el Señor. 

30 Por esta causa, muchos están débiles y 

enfermos entre ustedes, y muchos 

duermen. Pablo dice, una reunión malsana de 

enfermos físicos y moribundos ... y quizás una reunión 
obvia con la ausencia de juventud también; 
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31 For if we would examine ourselves, we 

should not be examined / here, Paul says, if 

we examine ourselves… not just before taking 
bread and a cup… but in our personal, regular 
devotion to the Lord… walk ing with Him; stepping 
through all the crap of life, and we discover a screw 
has become loose; or something is malfunctioning, 
or is offensive to God our Father in heaven; take it 
to  the Lord. 

32 But when we are judged, we are trained 

of the Lord / by our individual interactions with the 

Lord who is our Judge. Paul writes to people learning 
to trust God, trained by Him; he does not write to 
flippant fools who treat God like some medical nanny. 
He is the Lord of glory working His agenda, not mine; 
He has plenty of time to hear our requests, but all 
eternity to ignore lists of demands from senseless 
fools, who want to test Him!  

that we should not be condemned with the world. 

33 So my brothers and sisters, when you come 

together to eat wait for one another / even where 
2 or 3… or 7, or 12; or gather in His Name, where He 
has promised to be present; prefer all who gather; and 
patiently wait for them as they grow, do not expect them 
to be the genius like you or me. 

34 And if anyone is hungry, let him eat at 

home that when you come gather it is not to be 

condemned / this is not a new law Paul is inventing; 
now days he would say, Go to the market, or minimart, 
or closest fast-food place and get filled; / that you not 
gather thoughtless toward one another; and senseless 
toward the Spirit of the Lord who is present; and thereby 
end up with God’s frown.  

And the rest I will set in order when I 

come. 

 

The Man of Sorrows 

31 Porque si nos examinamos a nosotros 

mismos, no deberíamos ser examinados / 
aquí, dice Pablo, si nos examinamos a nosotros 
mismos ... no solo antes de tomar pan y una copa, sino 
en nuestra devoción personal y regular al Señor 
caminando con Él; atravesando toda la basura de la 
vida, y descubrimos que se ha aflojado un tornillo; o 
algo está funcionando mal, o es ofensivo para Dios 
nuestro Padre celestial; llévaselo al Señor. 
 
32 Pero cuando somos juzgados, somos 

entrenados por el Señor / por nuestras interaccio-

nes solo con el Señor, quien es nuestro Juez. Pablo 
escribe a los que aprendiendo a confiar en Dios, siendo 
entrenadas por Él; no escribe a los tontos frívolos que 
tratan a Dios como a una niñera médica. Él es el Señor de 
la gloria trabajando Su agenda, no la mía; Él tiene mucho 
tiempo para escuchar nuestras peticiones, pero toda la 
eternidad para ignorar las listas de demandas de tontos sin 
sentido, que quieren probarlo. 
que no debemos ser condenados con el mundo. 

33 Así que, hermanos y hermanas de mí, cuando 

se reúnan a comer esperar unos a otros / hasta donde 
2 o 3… o 7, o 12; o reunirse en Su Nombre, donde Él ha 
prometido estar presente; prefiero a todos los que se 
reúnen; y espérelos pacientemente a medida que crecen, 
no espere que sean genios como usted o como yo. 

34 Y si alguno tiene hambre, que coma en casa, 

para que no os reunáis para condenación / esta 
no es una nueva ley que Pablo está inventando; hoy en 
día decía: Ve al mercado, o al minimercado, o al local 
de comida rápida más cercano y llénate; / que no se 
junten desconsiderados unos con otros; e insensato 
para con el Espíritu del Señor que está presente; y así 
terminar con el ceño fruncido de Dios. 

Y las demás las pondré en orden cuando 

vaya. 
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